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हेरोइन सफहत युवक
पकड़ा, बाइक बरामद
फतेहाबाद। दजले म्े नशा तथ्करी
के दवर्द्् लगातार अदभयान
चलाते हुए जाखल पुदलस ने
बाजीगर बस््ी मे् ददबश देकर एक
युवक को हेरोइन सदहत दगरफ्तार
दकया है। िाना जाखल प््भारी
उपदनरीक््क सुरेश के नेतृत्व मे्
गदठत पुदलस टीम ने गुप्त सूचना
के आिार पर उत्त थ्िान पर रेड
की। रेड के दौरान पुदलस टीम ने
मौके पर गहन तलाशी अदभयान
चलाया, दजसमे् लगभग 6 ग््ाम
हेरोइन तिा एक मोटरसाइदकल
बरामद की गई। 

चालक से मारपीट करने
पर युवक फगरफ़तार
फतेहाबाद। डेरा रािा थ्वामी के
बस चालक के साि मारपीट करने
के मामले म्े शहर फतेहाबाद
पुदलस ने एक युवक को दगरफ्तार
दकया है। आरोपी की पहचान देव
पुत्् सुनील मदान दनवासी नजदीक
पंजाबी चौक, भोदडय़ा खेड्ा,
फतेहाबाद के र्प मे् हुई है।
उल्लेखनीय है दक इसी मामले म्े
दो आरोपी पहले ही काबू दकए जा
चुके ह्ै। िाना शहर फतेहाबाद
प््भारी दनरीक््क सुरे्द््ा के नेतृत्व मे्
पुदलस टीम ने कार्टवाई करते हुए
आरोपी देव को काबू दकया। 

आरटीए सफचव ने समाधान
फशफवर मे़ सुनी़ फशकायते़
फतेहाबाद। समािान दशदवर
लोगो् की दशकायतो् पर काय्टवाही
का एक सशत्त माध्यम बनकर
उभरा है। मुख्यमंत््ी के दनद््ेशो् व
डीसी डॉ. दववेक भारती के
माग्टदश्टन मे् दजला मुख्यालय
और उपमंडल स््र पर प््त्येक
सोमवार व वीरवार को सुबह 10
से 12 बजे तक समािान दशदवरो्
का आयोजन दकया जाता है।
इससे लोगो् की दशकायतो् का
समािान एक ही छत के नीचे हो
जाता है।  सोमवार को आयोदजत
समािान दशदवर मे् आरटीए
सदचव संजय दबश्नोई ने लोगो्
की दशकायते् सुनी्।

फबजली पे़शनर वेल़फेयर
एसो. का समारोह 11 को
सिरिा। हदरयाणा दबजली पै्शनर
वेल्फेयर एसोदसएशन का 12वां
वदरष्् प्ैशनर सम्मान समारोह
आगामी 11 अप््ेल को दबश्नोई
िम्टशाला मे् आयोदजत होगा।
एसोदसएशन के सदचव रणदसंह
यादव ने बताया दक सुबह 10 बजे
काय्टक््म शुर् होगा, दजसमे् 75
वष्ट, 85 वष्ट की आयु पूरी कर
चुके वदरष्् प्ैशनर को सम्मादनत
दकया जाएगा। 

नकदी चुराने के दो
आरापी फगरफ़तार
सिरिा। पुदलस ने ऐलनाबाद मे्
घर से नगदी चोरी के दो आरोदपयो्
को काबू दकया है। िाना प््भारी ने
बताया दक सुरे्द्् दनवासी वाड्ट नंबर
14 ऐलनाबाद ने पुदलस को दी
दशकायत मे् बताया दक वह अपने
घर पर ताला लगाकर पदरवार
सदहत दरश्तेदारी मे् चला गया िा।
शाम के समय घर पर आकर देखा
तो घर का सारा सामान दबखरा
हुआ िा और अलमारी के ताले
तोडक़र अज््ात युवको् द््ारा 27
हजार र्पए चोरी करने पाए गए। 

चोरो़ ने मोबाइल शॉप
का शटर तोड़ा
सिरिा। शहर के द््ारकापुरी स्थित
एक मोबाइल शॉप को चोरो् ने
दनशाना बनाया। दुकान के शटर
को तोडक़र चोरी की वारदात को
अंजाम ददया। चोर दुकान से हजारो्
र्पये की नगदी और मोबाइल चुरा
ले गए। दशकायत पर पुदलस ने
चोरो् की तलाश शुर् कर दी है।
जानकारी के अनुसार द््ारकापुरी
स्थित काठपाल मोबाइल शॉप के
संचालक दरची रॉय ने बताया दक
आज सुबह जब वे दुकान पर
पहुंचे तो शटर का ताला टूटा हुआ
िा। दुकान के भीतर देखने पर
सामान दबखरा हुआ पाया। उन्हो्ने
बताया दक चोर गल्ले से 20 हजार
र्पये की नगदी, दो-तीन मोबाइल
व अन्य सामान चुरा ले गए।

िबर संि़़ेप
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बदलते मौसम का असर : दो कदन ऑऱेज अलऱट, तेज
हवाएं चले़गी, बाकरश के साथ ओलावृक़़ि के भी आसार
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प््देश मे् दपछले कई ददनो् से मौसम लगातार
पदरवत्टनशील बना हुआ है। लगातार बादलो्
की आवाजाही हल्की बादरश, आंिी और
ओलावृद््ष की गदतदवदियां र्क-र्क कर हो
रही है्। इसकी वजह से सम्पूण्ट इलाके म्े ददन
और रात के तापमान मे् उतार-चढ्ाव जारी
है। सोमवार को फतेहाबाद का अदिकतम
तापमान 32  दडग््ी सेस्लसयस रहा, जो
सामान्य से 2  दडग््ी कम है, न्यूनतम तापमान
19 दडग््ी सेस्लसयस दज्ट दकया गया, यह
सामान्य से 1 दडग््ी कम है। वत्टमान पदरदृश्य
मे् पद््िमी दवक््ोभ सद््कय होने से दपछले दो

ददन से प््देश मे् तेज गदत की हवाओ् और
हल्की बादरश, बूंदाबांदी और कुछ थ्िानो्
ओलावृद््ष की गदतदवदियो् को दज्ट दकया
गया। रदववार की सुबह भी कुछ जगहो् पर
बूंदाबांदी हुई िी। आज राद््त तक यह मौसम
प््णाली हदरयाणा से आगे दनकल जाएगी,
वैसे ही फतेहाबाद, दहसार व दसरसा पर
उत््री पद््िमी हवाओ् से सम्पूण्ट इलाके म्े
ददन और रात के तापमान मे् दगरावट देखने
को दमलेगी। एक और मौसम प््णाली 6
अप््ैल राद््त से सद््कय हो चुकी है। भारतीय
मौसम दवभाग ने दहसार जोन यादन दसरसा,
फतेहाबाद और दहसार दजलो् के दलए ऑरे्ज
अलट्ट जारी दकया है।

कदन और रात के तापमान
मे़ उतार-चढ़ाव जारी,
हवाओ़ से बढ़ी ठंडक 

नई मौसम प़़णाली से फफर बदलाव के संकेत

9 अपूूैल
को

हदरयाणा
के केवल

उतूूरी
दिलोू पर

असर
रहेगा खेतो् म्े पररर तैयार गेहूं री फसल।

10 अप़़ैल को फदन और रात के
तापमान मे़ फगरावट होगी
मौसम मवशेषजंं डॉ. चनंदंंमोहन के अनुसार मौसम में
एक बार मफर से बदलाव होगा। 6 अपंंैल शाम से ही
बादलों की आवाजाही देखने को ममली है। इसके
बाद 7-8 अपंंैल के दौरान तेज गमत की हवाओं,
आंधी-अंधडं के साथ हलंकी से मधंयम बामरश,
बूंदाबांदी साथ ही गरज-चमक के साथ एक-दो
संथानों पर आकाशीय मबजली मगरने और कुछ
संथानों पर ओलावृमंंि की गमतमवमधयां होने की
संभावना है। 9 अपंंैल को हमरयाणा के केवल उतंंरी
मजलों पर असर रहेगा। उसके बाद जैसे ही मौसम
पंंणाली जैसे आगे मनकल जाएगी, 10 अपंंैल को मदन
और रात के तापमान में मगरावट देखने को ममलेगी। 

कटी फसल सुरफ़़ित
स़थान पर पहुंचाएं फकसान
कृमष अमधकामरयों ने मकसानों को
सलाह दी है मक मजन मकसानों ने
अभी फसल कटाई को हाथ नहीं
लगाया, वह अभी थोडंा इंतजार
करें। यमद उनकी फसल कट चुकी
है तो उसे तुरंत सुरमंंकत संथान पर
पहुंचाएं। मंमडयों मंे अपनी फसल
को खुले मंे न छोडंें, मतरपाल का
इंतजाम रखें या वेयरहाउस में
मशफंट करें। बामरश और तेज हवा
की संभावना को देखते हुए
मफलहाल फसलों मंे मसंचाई या
कीटनाशक का मछडक़ाव टाल दें।

आढ़त के चक़़र मे़ खुद ककसानो़
के नॉकमनी बन रहे आढ़ती 

मंडी में 14 हजार कंविंटल गेहूं की आिक, 127 गेट पास काटे
6 दिन बीतने के
बाि भी खरीि
शुरू नहीू, मंडी 
मेू लग रहीू गेहूं

की ढेदरयां
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दजले म्े चल रही गेहूं खरीद को लेकर
सोमवार को सभी खरीद क्ेद््ो् व
मंदडयो् मे् खरीद जारी रही वही् अब
मंडी समय भी 24 घंटे कर ददया गया
है। फतेहाबाद मे् अब तक 127 गेट
पास काटे गए वही 14 हजार 232
स्तवंटल गेहूं की आवक हुई है। दजसमे्
सरकारी एज्ेदसयो् के द््ारा 6 ददन
बीतने के बाद भी खरीद शुर् नही् होने
कारण से मंडी मे् गेहूं की ढेदरयां लगी
रही। सोमवार को भी मंडी मे्
बायोमैद््टक कराने वाले दकसानो् की
भीड् नजर नही् आई। बायोमैद््टक के
दलए लगाई गई दोनो् मंदडयो् म्े नाम
मात्् के दकसान पहुंच रहे है। सबसे
बड्ी बात, दकसान अपने आढ्दतयो्
को ही नए दनयम के अनुसार अपना
नॉदमनी बना रहे है। वही अपनी आढत्
के चक््र मे् आढ्ती दकसानो् के
नॉदमनी बन भी रहे है। माद्किट कमेटी
सदचव अदमत रोदहल्ला ने बताया दक
अभी गेहूं की फसल मे् 20 प््दतशत
तक नमी आ रही है। सरकारी खरीद के
दलए नमी की मात््ा 12 प््दतशत होनी
चादहए। नमी अदिक होने के कारण ही
अभी खरीद काय्ट शुर् नही् दकया जा
सका है।

फतेहाबाद। अनाज मण्डी का मुख्य गेट।   फोटो : हचरभूचम

इस प़़कार से बनाएं नॉफमनी
सबसे पहले मकसान को अपने पोटंयल पर जाकर मेरी फसल मेरा बंयोरा
पोटंयल पर लॉमगन करे, मजसके बाद मकसान अपनी पंंोफाइल के मववरण में
जाकर अपना नॉममनी जोडंे। उसके बाद नॉममनी का नाम, आधार नंबर,
उसका मोबाइल नंबर और मकसान के साथ उसका सबंध दजंय करने के
बाद एक ओटीपी आएगा और उसे भरने के बाद इसे सममट करे। सबसे
जरंरी, मकसान एकबार में मसफंक तीन नॉममनी ही चुन सकता है। वही एक
बार नॉममनी भरने के बाद उसे मकसान चेंज नही कर सकता है। नॉममनी के
दंंारा मकसान अपने समय की बचत कर रहा, मजससे उसे मंडी में नहीं जाना
पडंेगा और फसल का बायोमैमंंिक के दंंारा वेमरमफकेशन भी हो जाएगा।

गेहूं िरीद को लेकर व़यापार मंडल की बैठक आज
आगामी रबी सीजन को लेकर वंयापार मंडल की ओर से आढंमतयों की एक
जनरल मीमटंग भी बुलाई गई है। यह बैठक 7 अपंंैल को शाम 4 बजे राम
सेवा समममत धमंयशाला, अनाज मंडी फतेहाबाद में आयोमजत होगी। बैठक में
मंडी में गेहूं की खरीद वंयवसंथा, मकसानों की सुमवधाओं, गेटपास वंयवसंथा
और अनंय वंयवसंथाओं को लेकर मवसंंार से चचंाय की जाएगी। वंयापार मंडल
ने सभी आढंती भाइयों से अपील की है मक वे मनधंायमरत समय पर बैठक में
पहुंचकर अपने सुझाव और समसंयाएं रखें, तामक रबी सीजन के दौरान
मंडी की वंयवसंथाओं को बेहतर बनाया जा सके और मकसानों व वंयापामरयों
को मकसी पंंकार की परेशानी का सामना न करना पडंे।

मंडी मे़ फसल बेचने का यह रहेगी काय़िप़़णाली
अनाज मंडी के गेट पर पहुंचने पर सबसे पहले िैंंकंटर का फोटो मकया
जाएगा। उसके बाद मेरी फसल-मेरा बंयौरा पोटंयल पर दजंय पंजीकरण
संखंया मामंककट कमेटी कमंयचामरयों को बतानी होगी। इसके बाद ही गेट पास
जारी मकया जाएगा। मकसान यह गेट पास लेकर अनाज मणंडी में अपनी
फसल ले जाएगा और इसे अपने आढंती के पास अनलोड करेगा। मफर
जब खरीद एजेंसी के कमंयचारी गेहूं की ढेरी पर बोली लगाएंगे तो बोली से
पहले मकसान को बॉयोमेमंंिक करवानी होगी, इसके मलए मकसान का
अगंूठा लगवाया जाएगा। इसके बाद ही उसकी फसल की बोली होगी। 

माकंंेट कमेटी के समचव अममत रोमहलंला ने बताया मक एक-दो मदन से
एजेंसी के दंंारा गेहूं का खरीद कायंय शुरं कर मदया जाएगा। अभी मौसम
के कारण से गेहूं मंे नमी आ रही है। मजस कारण से फसल खरीद शुरं
नहीं हो पाई है। मकसानों को फसल वेमरमफकेशन की परेशानी आ रही
मजसके मलए मजला उपायुकंत को मीमटंग में कहा गया है। उनंहोंने कहा
मक जलंद इस परेशानी को दूर करवा मदया जाएगा।

मंडी में फसल बेचने आएं मकसान राजेश ने बताया मक अगर फसल
बेचने के बाद एक बार ही बायोमैमंंिक करवाना हो तो उसे मकसान
करवा भी सकता है। लेमकन यह मनयम गलत है। मकसान मजतनी बार
फसल बेचने आयेगा, उतनी बार उसको फसल का बायोमैमंंिक
वेरीमफकेशन करवाना पडंेगा। इसी कारण से मकसान को परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। इसमलए अब मकसान नॉममनी बनाकर
अपनी फसल को मनकाल सकेगा।

गेहूं िे् ज्यादा आ िही निी : िाक््ेट सरिव

बायोिैर््िक से हो िही पिेिानी : िाजेि

बायोमैफ़़टक प़़णाली के फिलाफ
फकसानो़ ने िकया राेष प़़दश़िन
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अनाज मंदडयो् मे् फसल सीजन के
आगाज के साि ही नई तकनीकी
व्यवथ्िाओ् ने दकसानो् की मुस्शकले्
बढ्ा दी है्। मंडी मे् फसल प््वेश के
दलए लागू की गई बायोमेद््टक गेट
पास प््णाली के दवरोि मे् सोमवार
को पगड्ी संभाल जट््ा दकसान
संघष्ट सदमदत के बैनर तले दकसानो्
ने रदतया अनाज मण्डी मे् जोरदार
प््दश्टन दकया। ब्लॉक प््िान
गुरलाल दसंह निवान और नाहर
दसंह खाई के नेतृत्व मे् बड्ी संख्या मे्
दकसानो् ने माक््ेट कमेटी सदचव को
अपनी मांगो् का एक ज््ापन सौ्पा।
दकसानो् का मुख्य दवरोि मंडी के
प््वेश द््ार पर अंगूठा लगवाकर गेट
पास काटने की नई व्यवथ्िा को
लेकर है। 

रचतया। माश्किट कमेटी सशिव को ज््ापन सौ्पते शकसान।

n मार््ेट रमेटी सचिव रो सौ्पा
ज््ापन, पुरानी व्यवस्था बहाल
ररने री मांग

ट़़ैक़टर-ट़़ॉफलयो़ की 
लग रही़ लंबी कतारे़ 

मकसान संघषंय समममत के पंंदेश
अधंयकंं मनदीप नथवान ने कहा मक
बायोमेमंंिक पंंमंंकया में काफी समय
लग रहा है, मजससे मंडी के बाहर
िंंैकंटर-िंंॉमलयों की लंबी कतारें लग
जाती हैं। सवंयर डाउन होने या मशीन
में खराबी के कारण घंटों काम रंका
रहता है। उनंहोंने कहा मक गेहूं की
कटाई का समय बेहद कीमती होता
है। ऐसे मंे गेट पर घंटों इंतजार करने
से कटाई और ढुलाई का पूरा चकंं
पंंभामवत हो रहा है। मनदीप नथवान
ने कहा मक जब मकसान अपनी
फसल लेकर आता है, तो उसे घंटों
लाइनों में खडंा रहना पडंता है।
नेटवकंक नहीं आता तो अंगूठा मैच
नहीं होता। मकसानों ने मांग की है मक
मंडी पंंांगण में चारों तरफ फैली
गंदगी को साफ मकया जाए।
बायोमेमंंिक मससंटम को तुरंत बंद कर
पुरानी वंयवसंथा के तहत मबना मकसी
अडंचन के फसल अंदर लाने की
अनुममत दी जाए। 

पशुओ़ से होने वाले हादसो़ के पीफड़त
पफरवारो़ को फमलेगा मुआवजा
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एडीसी अनुराग ढादलया ने कहा दक
दीन दयाल उपाध्याय अंत्योदय
पदरवार सुरक््ा योजना सरकार की
एक अत्यंत मानवीय पहल है,
दजसका उद््ेश्य बेसहारा पशुओ् के
हमले का दशकार होने वाले पदरवारो्
को आद्िटक संबल प््दान करना है।
एडीसी अनुराग ढादलया सोमवार को
लघु सदचवालय मे् आयोदजत दजला
स््रीय कमेटी की बैठक मे् योजना के
द््कयान्वयन को लेकर अदिकादरयो्
को आवश्यक ददशा दनद््ेश दे रहे िे।
एडीसी ने थ्पष्् दनद््ेश ददए दक

सरकार द््ारा दनि्ाटदरत मापदंडो् का
शत-प््दतशत पालन सुदनद््ित दकया
जाए और आपसी समन्वय बढ्ाते हुए
पात्् व्यस्ततयो् तक योजना का लाभ
प््ािदमकता के आिार पर पहुंचाया
जाए। एडीसी ने बताया दक योजना के
तहत साव्टजदनक थि्ानो् पर बेसहारा
पशुओ् के हमले या काटने की
घटनाओ् मे् मृत्यु या थ्िायी ददव्यांगता
होने पर आयु वग्ट के अनुसार
आद्िटक सहायता प््दान की जाती है।
दवशेष प््ाविान के तहत कुत््े के
काटने की स्थिदत मे् प््दत दांत के
दनशान के आिार पर सहायता
रादशदी जाती है। 

दो अवैध फपस़़ौल 
सफहत युवक दबोचा

सिरिा। पुमलस ने नाथूसरी चौपटा
थाना कंंेतंं से एक युवक को दो अवैध
मपसंंौलों समहत काबू मकया है।
सीआईए पुमलस टीम पंंभारी ने
बताया मक पुमलस टीम गशंत व
चेमकंग के दौरान गांव माखोसरानी
से गांव नाथूसरी चौपटा की तरफ जा
रही थी। इस दौरान पुमलस पाटंंी जब
गांव नाथूसरी चौपटा के पास पंहुची
तो सामने से एक नौजवान युवक
पैदल आता हुआ मदखाई मदया। उकंत
युवक ने सामने पुमलस की गाडंी को
देखकर अचानक वापस मुडक़र
गांव की तरफ भागने की कोमशश
की तो शक के आधार पर पुमलस
पाटंंी ने आरोपी युवक सतीश कुमार
मनवासी गांव झांसल थाना मभरानी
मजला हनुमानगढं राजसंथान को
महरासत में लेकर उसके कबंजे से
315 बोर व 32 बोर के अवैध मपसंंौल
बरामद मकए। 

योजना का लाभ पंंापंत करने के मलए
आवेदक का हमरयाणा का संथायी
मनवासी होना आवशंयक है तथा
पमरवार पहचान पतंं अमनवायंय है।
इस योजना में आय की कोई सीमा
मनधंायमरत नहीं है। घटना हमरयाणा
राजंय की सीमा के भीतर हुई होनी
चामहए और घटना के 90 मदनों के
भीतर ऑनलाइन पोटंयल पर
पंजीकरण करना जरंरी है। संबंमधत
अमधकारी भी आवेदनकतंायओं के
आवेदन में मदद करें। मकसी
आवशंयक कागजात की कमी हो तो
उसे पूरा करवाएं।

हफरयाणा का स़थायी 
फनवासी होना जऱरी

एऩयूमरेटर और सुपरवाइजर के फलए डीसी ने काय़िि़़म का फकया उद़घाटन

फतेहाबाद िे् जनगणना-2027 प््रिक््ण का िुभािंभ, सटीक आंकड्ो् पि जोि
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भारत की जनगणना-2027 के
प््िम चरण के अंतग्टत मकान
सूचीकरण एवं गणना काय्ट को
लेकर सोमवार को डाइट मताना के
सभागार मे् एन्यूमरेटर और
सुपरवाइजर हेतु 3 ददवसीय
प््दशक््ण काय्टक््म का शुभारंभ

डीसी डॉ. दववेक भारती ने दकया।
प््दशक््ण काय्टक््म को डीसी डॉ.

दववेक भारती ने संबोदित करते हुए
कहा दक जनगणना एक अत्यंत

महत्वपूण्ट राष््््ीय काय्ट है, दजसके
आंकड्े देश की भदवष्य की दवकास
योजनाओ् और नीदतयो् के दनम्ाटण मे्

अहम भूदमका दनभाते है्। उन्हो्ने
दनद््ेश ददए दक प््िम चरण के काय्ट
को पूरी दजम्मेदारी, पारदद्शटता और

साविानी के साि संपाददत दकया
जाए, तादक सटीक और दवश््सनीय
आंकड्े प््ाप्त हो सके्। उन्हो्ने कहा
दक आम नागदरको् और
जनप््दतदनदियो् को जनगणना
प््द््कया की पूरी जानकारी दी जाए,
दजससे दकसी प््कार का भ््म उत्पन्न
न हो और सभी के सहयोग से यह
काय्ट सफलतापूव्टक पूरा दकया जा
सके। प््दशक््ण सत्् के दौरान डीसी
ने अदिकादरयो् को उनके दादयत्वो्
से अवगत कराते हुए बताया दक
दकस प््कार सही और प््मादणक डेटा
एकद््तत कर दनि्ाटदरत प््णाली मे्
समय पर अपलोड दकया जाएगा।

फतेहाबाद। जनगणना प््शिक््ण मे् एन्यूमरेटर और सुपरवाइजर को शनर््ेि रेते डीसी।

जनगणना प़़फ़़िया मे़
पारदफ़शिता और

नागफरक सहयोग
को अहम बताया

684 एऩयूमरेटर और सुपरवाइजर शाफमल
तहसील फतेहाबाद के 245 एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु डाइट मताना व
पीएम शंंी संकूल, एमसी फतेहाबाद के 42 एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु
एमएम कॉलेज, तहसील टोहाना के 150 एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु
केएम सरसंवती सीमनयर सैंकेडरी संकूल, एमसी टोहाना के 51 एनंयूमरेटर
और सुपरवाइजर हेतु राजकीय सीमनयर सैकेंडरी संकूल टोहाना, तहसील
रमतया के 80 एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु राजकीय मॉडल सीमनयर
सैकेंडरी संकूल रमतया, एमसी रमतया के 40 एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु
राजकीय मॉडल सीमनयर सैकेंडरी संकूल रमतया, भूना एमसी के 39 एनंयूमरेटर
और सुपरवाइजर हेतु राजकीय कॉलेज भूना, जाखल एमसी के 37
एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु राजकीय मॉडल सीमनयर सैकेंडरी संकूल
जाखल मंडी में आयोमजत हो रहे है। 

नशे के फिलाफ फनकाली
जागऱकता रैली 

सिरिा। हमरयाणा राजंय भारत
संकाउटंस एंड गाइडंस के
ततंवावधान में चंदंं शेखर आजाद
ओपन गंंुप दंंारा पंंदेश संंरीय
नशा मुकंत हमरयाणा जन-
जागरंकता अमभयान के तहत
सोमवार को संथानीय लघु
समचवालय से राजकीय मॉडल
संसंकृमत वमरषंं माधंयममक
मवदंंालय तक जागरंकता रैली का
आयोजन मकया गया। इसमें
ओपन गंंुप के बचंंे शाममल रहे।
इस कायंयकंंम का उदंंेशंय आमजन,
मवशेषकर युवाओं को नशे के
दुषंपंंभावों के पंंमत जागरंक करना
और समाज को नशा मुकंत बनाने
के मलए पंंेमरत करना रहा। टीम
दंंारा उपायुकंत शांतनु शमंाय व
पुमलस अधीकंंक दीपक सहारण
को मुखंयमंतंंी दंंारा हसंंाकंंर मकए
हुए संदेश पतंं सौंपे।

पहले चोरी की, फफर सीसीटीवी के
सामने जोड़े हाथ और िकया ‘सेल़यूट’
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शहर की मोबाइल माक््ेट मे् चोरी का एक हैरान करने
वाला मामला सामने आया है। यहां लालबत््ी चौक के
पास स्थित एक मोबाइल शॉप के ताले तोडक़र चोर
नकदी और कीमती मोबाइल फोन चोरी कर ले गया।
ददलचथ्प बात यह रही दक पूरी वारदात को अंजाम देने
के बाद चोर ने दुकान मे् लगे सीसीटीवी कैमरे की ओर
देखकर हाि जोड्े, कान पकडक़र माफी मांगी और दफर
‘सैल्यूट’ ठोककर बाहर दनकल गया। दमली जानकारी
के अनुसार, रोदहत जांगड्ा और प््दीप कुमार पाट्टनरदशप
मे् ट््े्ड्स मोबाइल के नाम से दुकान चलाते है्। रदववार
शाम को दोनो् अपनी दुकान बंद करके घर गए िे।
सोमवार सुबह जब वे वापस लौटे, तो शटर के ताले टूटे
हुए देख उनके होश उड् गए। 

जब दुकानदारों ने अंदर लगे सीसीटीवी की फुटेज
खंगाली, तो पूरी वारदात सामने आ गई। फुटेज के
अनुसार चोर करीब 7 ममनट तक दुकान के अंदर रहा।
उसने काउंटर और अलमारी में रखे महंगे मोबाइल
फोन एक काले रंग के बैग में भरे और गलंले मंे रखी
करीब 10 हजार रंपये से जंयादा की नकदी भी समेट
ली। वारदात पूरी करने के बाद जब वह जाने लगा, तो
उसने कैमरे की तरफ देखा। चोर ने पहले कैमरे के
सामने हाथ जोडंे, मफर कान पकडंकर माफी मांगने का
नाटक मकया और अंत में हाथ से सेलंयूट कर शटर
उठाकर फरार हो गया। दुकानदारों ने तुरंत इस घटना
की सूचना पुमलस को दी। पुमलस टीम ने मौके पर
पहुंचकर घटनासंथल का मुआयना मकया और सीसीटीवी
फुटेज को अपने कबंजे मंे ले मलया है।

माफी मांगने का िकया नाटक



रह वषंंीय संजना ने
अपने पडंोस मंे रहने
वाले नौ वषंंीय फरतेश से

पूछा, ‘मैंने ऑनलाइन ऑडंभर देकर
बहुत अचंछे कलसंभ और आटंभ-कंंाफंट
का बॉवंस मंगवाया है केवल 250 में।
तेरे फलए री मंगवा दूं?’ इस पर फरतेश
ने उदास होकर कहा, ‘नहीं दीदी,
अरी हम लोगों की िाइनेंफसयल
कंडीशन ठीक नहीं है।’ संजना घर
जाकर अपनी ममंमी से यह बात
बताई। उसकी ममंमी अनुषंका और
फरतेश की ममंमी देफवका अचंछी फ्ंंंड
हैं। अनुषंका उसी समय देफवका के
घर गई। उसने पूछा, ‘देफवका तुमंहारे
हसंबैंड जॉब तो कर रहे हैं ना? फकसी
तरह की कोई परेशानी तो नहीं?
फकसी पंंकार की िाइनेंफसयल हेलंप
चाफहए तो बोल देना।’ यह सुनकर
देफवका को हैरानी हुई। उसने कहा,
‘अरे नहीं, ऐसी कोई फदकंंत की

बात नहीं है, पर तुम ऐसा वंयों पूछ
रही हो?’ इस पर अनुषंका ने संजना
और फरतेश के बीच हुई बातचीत के
बारे मंे उसे बताया। देफवका समझ गई
फक फरतेश ने ऐसा वंयों कहा होगा।

वह मन ही मन शफंमिंदा हुई। लेफकन
बात संरालते बोली, ‘अरे बचंंा है,
उसमें इतनी समझ कहां?’

असल में देफवका और उसके
पफत ने अनजाने मंे फरतेश को मनी
एंगंजायटी का फशकार बना फदया था।
कहीं आप री तो नहीं करती ऐसी
गलफतयां, जो देफवका और उसके
पफत ने की?

बच््े के सारने ना करे् पैसे को
लेकर झगड्ा: कुछ पफत-पतंनी
बचंंो ं के सामने ही एक-दूसरे को
फिजूलखचंभ, कमाई में ठीक से धंयान
ना देना और बचत पर धंयान ना देने
जैसे आरोप लगाते हुए झगडंते हैं।
ममंमी-पापा के बीच पैसों को लेकर
ऐसी खींचतान और बहस से बचंंा
घबरा जाता है। उसे लगता है फक
ममंमी-पापा के पास पैसे नहीं है,
इसीफलए उनका झगडंा होता है।
अगर आपको ऐसे इशंयूज पर
फडसंकशन करना ही है तो बचंंे के
सामने करी न करें।
पैसे की करी की रचंता: माना फक
तरह-तरह की िाइनेंफसयल
इमरजेंसी पर फवचार-फवमशंभ करना,
उनके बारे में फचंता रखना और
अपनी फवतंंीय संसथफत का आकलन
करना जरंरी है। लेफकन इसका री
एक तरीका होता है। जब आप बचंंों
के सामने ऐसा कुछ कहते हंै फक
‘रगवान ना करें कल को बीमारी आ
जाए या नौकरी चली जाए तो हम तो
दाने-दाने को मोहताज हो जाएंगे।’
तो बचंंे का सहम जाना संवाराफवक
ही है। ये बातें पॉफजफटव तरीके से या
बचंंे की अनुपसंसथफत में री फडसंकस
की जा सकती हैं।
आचरण-बातचीत रे् अंतर: कई

बार माता-फपता अपने
बचंंों की फकसी री
फडमांड पर हाथ की
तंगी, रोजगार मंे
गडंबडंी आफद की
बातें कह देते हैं। बचंंा
मन मसोसकर रह
जाता है। लेफकन जब
बचंंा देखता है फक
उसके फखलौने या

गैजेट की बात को नकारने के अगले
ही फदन घर में कोई महंगा उपकरण
आया है। पापा या ममंमी के फलए
संमाटंभ िोन आया है, गहनों की खरीद
हुई है। तो बचंंा यह देखकर अपनी
उपेकंंा समझ कर उदास हो जाता है।
पैरेंटंस को अपने आचरण और
बातचीत में ऐसा अंतर हरफगज नहीं
करना चाफहए। a
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अपने बच््ो् रे सामने पैसे री रमी रा रोना सही
नही् है। इससे वे मनी एंग्जायटी रा फशरार हो
सरते है्। रही् आप भी तो अंजाने म्े ऐसा नही्

ररती्, इससे रैसे बचे्, जाफनए। 
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हत को जीवन का सबसे बडा धन कहा गया
है। अचंछे संवासंथंय से ही वंवाफलटी ऑि
लाइि को आंका जाता है। हेलंथ पंंॉबंलमंस की
दसंंक ही जीवन को हर फंंंट पर मुसंशकल

बना देती हैं। यूं तो हर इंसान का ही मेंटली, इमोशनली और
फिफजकली फिट रहना आवशंयक है, पर मफहलाओं का
शारीफरक रंप से संवसंथ और रावनातंमक मोचंंे पर मजबूत होना
और री जरंरी है। उनके फहसंसे अपनों की देखराल का फजमंमा
री होता है। फंंंंियों को घर के बचंंों-बुजुगंंों की केयर से जुडी
राग-दौड करनी होती है। मफहलाओं
को ही शारीफरक परेशानी या मानफसक
उलझनों से जूझते हुए अपनों की हर
जरंरत का खंयाल रखना होता है।
बावजूद इसके फं ंं ंियां अपने ही
संवासंथंय को दोयम दजंंे पर रखती हैं,
जबफक उनंहें अपनों को संरालते हुए
खुद को री संरालना चाफहए।
साइंतटतफक अि््ोच अपिाएं
मफहलाएं अपनों को लेकर बहुत
रावुक होती हैं। घर के बडंे-बुजुगंभ हों या बचंंे-युवा, सबकी
केयर में खुद की अनदेखी करती रहती हैं। वंयसंंता की संसथफत
में मफहलाओं की हेलंथ फबगडती है। ऐसे में मफहलाएं संवासंथंय के
मामले मंे इमोशन िीफलंगंस की बजाय साइंफटफिक अपंंोच को
अपनाएं। यह संपषंं रंप से समझ लें फक हर इंसान का शरीर एक
बायोलॉफजकल मशीन ही है। मफहला-पुरंष के िकंक से परे इसे
हर हाल में देखराल की जरंरत होती है। गौरतलब है फक इस
साल वलंडंभ हेलंथ-डे की थीम री ‘टूगेदर िॉर हेलंथ, संटैंड फवद
साइंस’ ही है। यह फवषय संवासंथंय से संबंफधत चीजों को
साइंफटफिक सोच के साथ समझने का आहंंान करता है।
इसीफलए सेहत संरालने के फलए घर-पफरवार की फजमंमेदाफरयों
के साथ ही, हेलंथ से जुडे ि्वंटंस और साइंस आधाफरत
गाइडलाइंस को री िॉलो करें। पंंैसंवटकली देखा जाए तो इस
वषंभ की थीम, रावनाओं में बहने के बजाय वैजंंाफनक समझ से
जोडकर अपनों और अपनी देखराल की संतुफलत समझ रखने
की बात फलए है। पफरवार में फकसी के बीमार होने पर डॉवंटसंभ री

तो यही कहते हैं फक मरीज की देख-राल के साथ-
साथ मफहलाएं खुद की सेहत का री धंयान रखें।
मफहलाओं को ठीक रहना, सब कुछ ठीक से संरालने
की पहली शतंभ है।
संिुतिि िाइफस्टाइि चुिे्
घर-पफरवार के कामों की वंयसंंता के बीच कई
मफहलाएं कफठन वंंत, उपवास करती हैं तो कई सुबह-
सुबह की रागदौड में नाशंता तक नहीं कर पातीं।
बहुत-सी कामकाजी मफहलाएं घर और वकंकपंलेस,
दोनों की फजमंमेदाफरयां साधती हैं। लेफकन उनंहें अपनी
संराल की सुध नहीं रहती। आज री मफहलाएं

तंयोहारों, बचंंों के एगंजामंस, अपनों
की हारी-बीमारी और सामाफजक-
पाफरवाफरक आयोजनों में खुद को
पूरी तरह रुला देती हैं। धंयान रहे,
समय गुजर जाता है लेफकन
आपका शरीर, मन-मफंंसषंक हर
तरह की अनदेखी को याद रखता
है। यह आम-सी अनदेखी बडी
बीमाफरयों की जड बन जाती है।
आज के समय में सही समय पर
रोजन न करना,  बडी उमंं की

मफहलाओं में ही नहीं, युवफतयों में री डाइजेशन और एफसफडटी
की तकलीि का बडा कारण है।
साथ ही घर-दफंतर की राग-दौड में
फं ंं ंियां एवंसरसाइज के फलए री
समय नहीं फनकाल पातीं।
हाउसवाइवंस तो घर के काम को ही
कसरत समझती हैं। जबफक कुछ
ववंत फनकालकर योग, कसरत,
धंयान और पंंाणायाम करना हेलंथ
सही रखने के फलए बेहद जरंरी है।
देखने मंे आता है फक आराम करने,
ताजा रोजन करने और फिफजकल
एसंवटफवटी करने के फलए घर के दूसरे सदसंयों को पंंोतंसाफहत
करने वाली फंंंंियां खुद इन आम सी बातों को री नहीं अपनातीं।
जबफक आज की जफटल जीवनशैली में तो बैलेंसंड
लाइिसंटाइल अपनाना सरी के फलए आवशंयक हो चला है।

भाविात्मक सेहि की संभाि
िंंंंीमन को अपराधबोध री बहुत जलंदी घेरता है। अपनों की
देखराल में जरा-सी चूक होना उनंहें फगलंट के घेरे में ले आता
है। ऐसी मनःसंसथफत हामंंोनल चेंज की बडी वजह बनती है। कई
घरों मंे उनकी संराल-देखराल की रागीदारी के फलए सराहना
के दो शबंद तक नहीं कहे जाते। फजसके चलते वे उपेफंंकत और
कमतर महसूस करती हैं। अपनों का यह बतंाभव री मनोरावों पर
नेगेफटव असर डालता है। मन की हेलंथ पर दुषंपंंराव डालने
वाली ऐसी बातें बहुत से साइंफटफिक फरसचंभ में री सामने आ
चुकी हैं। इतना ही नहीं, थका-उलझा सा मन शरीर को री
बीमार बना देता है। हर पल की फचंता फदल की सेहत री
फबगाडती है। हर फदन अपनी फजमंमेदाफरयां फनराने की राग-दौड

से मफहलाएं अचंछी नींद री नहीं ले
पातीं। इससे ना फसिंक तनाव और
अवसाद बढता है बसंलक नींद की
कमी तो हेलंथ के हर पहलू को
पंंराफवत करती है। कई मफहलाओं
को फरशंतों की उलझनें, फडलीवरी में
देखराल की कमी और पफरजनों के
नेगेफटव कमेंटंस री गहरा मेंटल टंंॉमा
देते हैं। ऐसे में वे इमोशनल फवदडंंॉल
का फशकार हो जाती हैं। रावनातंमक
अलगाव की इस मनोसंसथफत में फंंंंियां

अपने इमोशंस को शेयर करना छोड देती हैं। इससे उनंहें
अकेलापन और फडपंंेशन घेर लेते हंै। इसीफलए मफहलाओं का
अपनी इमोशनल सेहत की केयर करना री जरंरी है। इसफलए
पंंैसंवटकल और साइंफटफिक सोच अपनाएं और संवसंथ रहें। a

ल के वषंंों मंे वचंभुअल वलंडंभ
में ही नहीं, असली दुफनया में
री अपनी एक अलग सी

छफव पेश करने का दबाव देखने को फमल
रहा है। बहुत सी मफहलाएं इमेज मेफकंग के
इस िेर में एक मुखौटा पहने रहती हैं। इस
बनावटी छफव के कारण तनाव री झेलती
हैं। सोशल क्मॉफंलाफजंग की यह आदत
आगे चलकर खुद को ही धोखा देने की संसथफतयां बना
देती है। इसी को मासंसकंग कहा जाता है। 
रास्सकंग के दुष्प््भाव: असल में औरों के मुताफबक
ढल जाने की इस कोफशश में यह समझना आवशंयक
फक मासंसकंग से संटंंेस, फडपंंेशन और दूसरों से अपनी
तुलना करने की नेगेफटव सोच जडें जमा लेती है। जो
हर तरह से आपके वंयसंवततंव को नुकसान पहुंचाती है।
मन का सुकून छीनती है। हर उमंं की मफहलाओं को
समझना चाफहए फक दूसरों को छलने वाली मासंसकंग
असल में अपने आपके साथ री िरेब करने वाला
वंयवहार बन  जाता है।
सहज इरोशंस की अनदेखी:
मासंसकंग, कहीं ना कहीं अपनी
सहज रावनाओं को दबा देने
वाला बतंाभव है। वही कहना जो
कोई सुनना चाहे। वैसा ही
वंयवहार करना, जो दूसरों के मन
राए। उसी तरह से रहना-जीना,
जो दूसरों को अचंछा लगे। यह
सब सोशल क्मॉफंलाफजंग का
ही फहसंसा है। इसी के चलते
सामाफजक दबाव के कारण बनने वाली यह मासंसकंग
की आदत वासंंफवक वंयसंवततंव ही रुला देती है। सेलंि
अवेयरनेस के फबना खुद का अफंंसतंव अधूरा सा हो
जाता है। दूसरों की संवीकायंभता पाने की सोच अपने
सहज वंयवहार से दूर कर देती है। सचंंे इमोशंस को
जताने की फहमंमत छीन लेती है। समझना जरंरी है फक
सहज रावनाओं को फछपाने के पीछे डर का एक
अनदेखा सा घेरा होता है। बावजूद इसके कई मफहलाएं
मासंसकंग के आवरण को चुनती हैं। खुद को परिेवंट
फदखाने के फलए पहना जा रहा यह मुखौटा सबसे
अफधक रावनातंमक मोचंंे पर ही चोट करता है। 
नकली इरेज का घेरा: दूसरों की खुशी देने के फलए
नकली इमेज के िेर में पडना सचमुच एक गलत
चंवाइस है। अपने हों या पराए, उनकी नजर में
संवीकायंभता पाने के फलए जानबूझकर डेवलप की गई
मासंसकंग कंंमता, असल में आपको अकंंम बना देती है।

इसीफलए सोशलाइजेशन का जो दायरा आपके मन पर
फदखावटी-बनावटी बने रहने का दबाव बनाता हो,
उससे दूरी ही रली है। सामाफजक अपेकंंाओं के
अनुरंप पूरी तरह से बदल जाना अपने वंयसंवतगत
रावों की अनदेखी ही तो है। जो सीधे-सीधे आपकी
अवासंंफवक छफव बनाने वाला बतंाभव है। यह नकली
इमेज मन को थकाने वाली होती है। मफंंसषंक को
असहज रखती है। कुछ खोने की एंगजाइटी हर समय
घेरे रहती है। कोई गलती पकडे जाने की फचंता सताती
रहती है। फदल और फदमाग बेवजह अलटंभ मोड में रहने

लगते हैं। फजसके खाफमयाजे
आपको हर पहलू पर झेलने
पडते हैं। आवशंयक है फक इस
िेक इमेज के घेरे में आने की
सोच से री दूर रहा जाए।
हेल्थ पर दुष्प््भाव: जब आप
असली फवचार या रावनाएं
साझा करना छोड देती हैं तो
फदलो-फदमाग पर गहरा असर
पडता है। इसीफलए सामाफजक
आयोजन हों, पाफरवाफरक मेल-

फमलाप या कामकाजी संसार की फजमंमेदाफरयां। हर
जगह, हर मामले मंे अपने फवचार और फरएवंशंस देने
की आदत रखनी चाफहए। आफखर कोई फकतनी देर
औरों के मुताफबक रह सकता है? खुद को अपने ही
असली वंयसंवततंव से अलग पंंसंंुत करना बहुत
असुफवधाजनक होता है। देखने में आता है फक बहुत
सी मफहलाएं लंबे समय तक मासंसकंग करने से
बनंभआउट का री फशकार हो जाती हैं। फजससे बेवजह
की थकान, संटंंेस, फडपंंेशन और घबराहट का सामना
करती हैं। दूसरों की संवीकायंभता और पंंशंसा के िेर में
अपनी रोजमरंाभ की एसंवटफवटीज से दूर हो जाती है।
आम जीवन में सब कुछ औरों के मुताफबक ना तो
फकया जा सकता है और ना ही यह करना सही है। यह
संसथफत शारीफरक और मानफसक सेहत को बहुत
नुकसान पहुंचाती है। इसीफलए मासंसकंग छोफंडए और
मन का सुकून चुफनए। a

कअप करने के बाद उसे लंबे समय
तक फटकाने के फलए मेकअप संपंंे का

उपयोग फकया जाता है। इसे आमतौर पर
सेफटंग संपंंे कहा जाता है। यह मेकअप को
अचंछी तरह सेट कर देता है, फजससे मेकअप
जलंदी खराब नहीं होता और चेहरा लंबे समय
तक अटंंैसंवटव फदखाई देता है। आजकल
अफधकतर मफहलाएं मेकअप के बाद इस संपंंे
का इसंंेमाल करती हैं। इस बारे मंे कुछ
यूजिुल सजेशंस।
कैसे करे् अप्लाई: मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करना बहुत आसान है। सबसे पहले अपना
पूरा मेकअप कर लें जैसे िाउंडेशन,
कॉमंपैवंट पावडर, बंलश, आई मेकअप और

फलपसंसटक। जब मेकअप पूरी
तरह हो जाए, तब अंत में
मेकअप संपंंे का इसंंेमाल
करें। संपं ंे लगाने से पहले
बोतल को हलंका-सा फहला लें
ताफक उसमें मौजूद सरी ततंव
अचंछी तरह फमल जाएं। इसके
बाद संपंंे को चेहरे से लगरग 8
से 10 इंच की दूरी पर रखें और
हलंके-हलंके पूरे चेहरे पर संपंंे
करें। संपंंे करते समय आंखें
बंद रखें। संपंंे लगाने के बाद
चेहरे को हाथ से न छुएं और
उसे अपने आप सूखने दें। इससे मेकअप
अचंछे से सेट हो जाता है और चेहरा जंयादा
संमूद और नेचुरल फदखाई देता है।
रकसे करना चारहए स्प््े का यूज: मेकअप
संपंंे का उपयोग सरी मफहलाएं कर सकती हैं,
लेफकन कुछ मफहलाओं के फलए यह जंयादा

िायदेमंद होता है। फजन
मफहलाओं को लंबे समय
तक मेकअप रखना पडंता
है, जैसे ऑफिस, पाटंंी या
शादी-समारोह में जाना होता
है, उनके फलए मेकअप संपंंे
बहुत उपयोगी होता है। इसके
अलावा फजनकी संसकन
ऑयली होती है और फजनका
मेकअप जलंदी ि्ल जाता
है, वे री मेकअप संपंंे का
इसंंेमाल कर सकती हैं।
गफंमभयों के मौसम मंे री

मेकअप जलंदी खराब हो जाता है, इसफलए
इस मौसम में मेकअप संपंंे कािी मदद करता
है। बंंाइडल मेकअप या हैवी मेकअप करने
वाली मफहलाओं के फलए री यह बहुत अचंछा
फवकलंप है।
रेकअप स्प््े के फायदे: यह मेकअप को

लंबे समय तक फटकाए रखता है।
4इससे मेकअप जलंदी खराब नहीं होता

और बार-बार टच-अप करने की जरंरत
री कम पडंती है।

4सेफटंग संपंंे आपके चेहरे को फेंंश और
गंलोइंग लुक देता है।  

4कई बार पावडर या िाउंडेशन लगाने के
बाद चेहरा थोडंा पावडरी फदखाई देता है,
लेफकन मेकअप संपंंे लगाने से यह
समसंया कम हो जाती है और मेकअप
जंयादा नेचुरल लगता है।

4यह पसीने और नमी के कारण मेकअप
को ि्लने से री बचाता है। कुछ मेकअप
संपंंे, संसकन को हलंकी नमी री देते हैं,
फजससे चेहरा सूखा नहीं लगता।
कुल फमलाकर कह सकते हंै फक मेकअप

संपंंे मेकअप को लंबे समय तक फटकाने और
चेहरे को फेंंश बनाए रखने में बहुत मदद
करता है। अगर आप चाहती हैं फक आपका
मेकअप पूरे फदन सुंदर और साि फदखाई दे,
तो मेकअप के बाद मेकअप संपंंे का उपयोग
जरंर करें। a

(रेकअप आर्टमस्ट रीनाक््ी खन्ना से 
बातचीत पर आधाररत)

रविेष
रवश्् क्वाक्थ्य रिवस 

बा

सेरटंग क्प््े से आपरा मेरअप
रहेगा िॉन्ग िास्कटंग 

अपने बच््ो् रो न बनाएं 
मनी एंग्जायटी रा रिरार

सोशि स्टेटस मे्टेन ररने रा दबाव िोिो् रो ऐसी इमेज रे साि जीने रे फिए
बाध्य ररने ििता है, जो वे वास््व मे् होते ही नही् ह्ै। इस तरह िेर इमेज यानी

मास्सरंि रे साि जीने से मन-जीवन रा सुरून खोने ििता है।

तशखर चंद जैि
बच््े और आप 

सतरिा गुप्िा
मेकअप

मे

से

मन रा सुरून छीनती मास्करंग

डॉ. मोतिका शम्ाि
कवर स्टोरी

मफहिाएं पफरवार री देखभाि मे् ऐसी खो जाती है् फर स्वयं पर उनरा ध्यान जाता ही
नही्। ऐसी स्सिफत मे् उनरा स्वास्थ्य फिरता जाता है, वे बीमार हो जाती है्। पफरवार रे

सदस्यो् री देखभाि रे साि अपना ध्यान रखना भी जर्री है। इसीफिए इस वर्ड फवश््
स्वास्थ्य फदवस री िीम है-टूिेदर िॉर हेल्ि, स्टै्र फवद साइंस। हम प््ैस्टटरि और

साइंफटफिर सोच अपना रर स्वयं और पूरे पफरवार रो स्वस्ि रख सरते है्।

चैिन्या
िाइफस्टाइि

हा

जकल फिटनेस के बारे में लोगों में
कािी जागरंकता बढं गई है।

खासकर यंग पुरंषों और मफहलाओं के बीच
फिटनेस का चलन तेजी से बढं रहा है। फिट
रहने और वेट कंटंंोल के फलए फनयफमत
वंयायाम करना संवासंथंय के फलए अचंछा है।
लेफकन कुछ मफहलाएं वजन जलंदी कम करने
के फलए या संसलम फदखने के फलए जरंरत से
जंयादा वंयायाम करती हैं। 
ज्यादा एक्सरसाइज है हार्मफुल:
मफहलाओं को यह समझना जरंरी है फक
अगर वंयायाम बहुत जंयादा फकया जाए या
बहुत कम खाना खाया जाए, तो शरीर में
हामंंोन का संतुलन फबगडं सकता है। इससे
आगे चलकर पंंजनन कंंमता यानी गरंभधारण
करने की कंंमता पर असर पडं सकता है।
इसफलए मफहलाओं को अपने शरीर के
अनुसार डाइट और वंयायाम करना चाफहए
और इसके फलए फवशेषजंं की सलाह लेना
कािी जरंरी है। 

फर्टमरलटी पर पड्ता है असर: कुछ
मफहलाएं जलंदी वजन कम करने के फलए
क्ंंश डाइट, ि्ड डाइट, फलसंववड डाइट,
इंटरफमटेंट िासंसटंग या कीटो डाइट जैसी
डाइट अपनाती हैं। जब बहुत कम क्लोरी
वाली डाइट के साथ बहुत जंयादा वंयायाम
फकया जाता है, तो शरीर में ऊजंाभ की कमी हो

सकती है। इससे पंंजनन से जुडंे हामंंोन
और ओवंयूलेशन यानी अंडाणु बनने
की पंंफंंकया पंंराफवत हो सकती है। जब
शरीर पर बहुत जंयादा शारीफरक दबाव
पडंता है, तो इसका असर हामंंोन,
माफसक धमंभ, ओवंयूलेशन और
गरंभधारण की कंंमता पर पडं सकता है।
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: जो मफहलाएं

बहुत जंयादा या कठोर वकंकआउट करती हैं,
उनंहें गरंभधारण करने में परेशानी हो सकती है।
हालांफक हर मफहला को ऐसी समसंया नहीं
होती। फिर री फकसी तरह की सखंत डाइट या
फिटनेस रंटीन अपनाने से पहले फवशेषजंं से
सलाह लेना जरंरी है, ताफक यह समझा जा
सके फक आपके शरीर के फलए वंया सही है।

फर्टमरलटी को ऐसे रखे् हेल्दी: मफहलाओं
को फिट रहने के फलए मधंयम संंर का
वंयायाम करना चाफहए, जैसे वॉक करना, योग
करना या हलंकी संटंंेंथ टंंेफनंग करना। पयंाभपंत
क्लोरी, पंंोटीन, फवटाफमन और फमनरलंस
लेना री बहुत जरंरी है। अगर फकसी मफहला
के पीफरयडंस अफनयफमत हो जाएं तो डॉवंटर
से सलाह लेनी चाफहए। जो मफहलाएं
गरंभधारण की योजना बना रही हंै, उनंहें
डॉवंटर से सलाह लेकर ही अपना फिटनेस
रंटीन और वजन फनयंफंंित करना चाफहए।
डॉवंटर उनंहें यह बता सकते हंै फक उनके 
फलए फकतना वंयायाम सुरफंंकत है। इससे
उनकी पंंजनन कंंमता री सुरफंंकत बनी रह
सकती है। a प््स््ुरत: सहेली फीचस्म

त््िकॉशि
डॉ. ज्योति गुप्िा

सीतियर आईवीएफ कंसल्टे्ट
मदरहुड फत्टितिटी एंड आईवीएफ, गुर्ग््ाम

वर्कआउट ररना फिटनेस रे फिए बहुत जर्री है। िेफरन रुछ मफहिाएं
फिट रहने रे फिए हार्ड वर्कआउट र्टीन िॉिो ररती है्। इससे िफ्टडफिटी

पर बुरा असर पड् सरता है। इस बारे मे् रॉन्शस रहना जर्री है।

क्या ओवर वर्कआउट से 
फर्टिरिटी होती है प््भारवत

आ



खबर संि््ेप
ककसान से जिान लंदन
बुक फेयर मे् शाकमल
सिरिा। कृमर मवश्लेरक गुरमवंद््
मसंह की पुस््क मकसान से जहान
को लंदन बुक फेयर-2026 िे्
शामिल मकया गया है, जोमक न
केवल मसरसा, बब्लक प््देश के
मलए िी गव्ा की बात है। गुरमवंद््
मसंह ने बताया मक लंदन बुक फेयर
िे् पुस््क को शामिल करना बहुत
बड्ी बात है। उन्हो्ने कहा मक वे
स्वयं िी एक मकसान पमरवार से ह्ै,
इसमलए उन्हे् मकसान की हर
सिस्या का बड्ी बारीमक से पता है।
उन्हो्ने कहा मक सिी पमरब्सथमतयो्
को सिझने के बाद ही उनके िन िे्
मकसान की व्यथा को लेकर एक
पुस््क मलिने का ख्याल आया। 

नूकियांवाली की बेटी ने
कांस्य पदक जीिा 
ओढां। 15वी् हमरयाणा स्टेट अंदर
-20 जूमनयर एथलेमटक्स
चै्मपयनमशप करनाल िे् आयोमजत
प््मतयोमगता िे् गांव नूमहयांवाली की
होनहार मिलाड्ी जीमवका ने 1.30
िीटर हाई जंप लगाकर स्पध्ाा ि्े
कांस्य पदक जीतकर गांव, क््ैत््,
नस्ारी व िाता मपता का नाि रौशन
मकया है। मिलाड्ी जीमवका
मनवासी नूमहयांवाली िाता मबिला
देवी एथलेमटक्स िेल नस्ारी िे्
एनआईएस क्वामलफाइड कोच
िुनीश कुिार सरस्वां के िाग्ादश्ान
िे् प््मशक््ण ले रही है्। उनकी इस
सफलता के पीछे उनकी कड्ी
िेहनत और उनके मपता िांगेराि
सुथार का अटूट सहयोग है।
जीमवका ने अिी कक््ा 12वी् की
परीक््ा दी है और वह मजला स््र पर
अनेक  पुरस्कार प््ाप्त कर चुकी् है।

सरकार जल्द जारी करे
दूसरी ग््ांट के चेक: खरब
सिरिा। हमरयाणा गोशाला िहासंघ
हमरयाणा की बैठक नाथूसरी कलां
गोशाला िे् आयोमजत की गई।
िीमटंग की अध्यक््ता कुलवीर
िरब ने की। कुलदीप िरब ने
बताया मक सरकार द््ारा गोशालाओ्
को जारी की जाने वाली दूसरी ग््ांट
के चैक काटकर रिे हुए है्, जोमक
अिी तक जारी नही् मकए गए है्।
उन्हो्ने बताया मक अिी चारे की
व्यवस्था का सिय है और
गोशालाओ् को ग््ांट की जर्रत है,
क्यो्मक सिी गोशाला प््बंधक इस
सीजन िे् पूरे साल का चारा
एकम््तत करते ह्ै, तामक गोवंश को
चारे की सिस्या न आए। उन्हो्ने
िुख्यिंत््ी से िांग की मक जल्द से
जल्द ग््ांट के चैक गोशालाओ् को
जारी मकए जाएं, तामक गोशाला
प््बंधक चारे की पुख्ता व्यवस्था
कर सके्। 

सकमकि ने जर्रिमंदो्
को कविकरि की स्टेशनरी
सिरिा। श््ी कृष्णा िानव कल्याण
समिमत की ओर से राजकीय
मिमडल स्कूल नंबर दो िे् स्टेशनरी
मवतरण की गई। संस्था के प््धान
राजे्द्् बजाज एडवोकेट ने बताया
मक संस्था की ओर से 170
जर्रतिंद बच््ो् को स्टेशनरी
मवतमरत की गई। उन्हो्ने बताया मक
बार एसोमसएशन के पूव्ा प््धान
रिेश िेहता ने अपने स्व. मपता
हमरचंद िेहता व स्व. िाता ईश््र
देवी की याद िे् संस्था के िाध्यि से
स्टेशनरी मवतमरत की। इस काय्ाि््ि
िे् िुख्यामतमथ रोटरी क्लब के
मडस्म््टक्ट गवन्ार िूपेश िेहता थे।
िूपेश िेहता ने कहा की संस्था के
संस्थापक स्व. िगवान दास बजाज
ने मजन उद््ेश्यो ्को लेकर इस
संस्था की स्थापना की थी, आज
का यह काय्ाि््ि उसी कड्ी का ही
एक र्प है।

िंदे पानी की कनकासी
को लेकर सौ्पा ज््ापन
सिरिा। मडंग िंडी िे् गंदे पानी की
मनकासी को लेकर ग््ािीणो् ने
उपायुक्त को िुख्यिंत््ी के नाि एक
ज््ापन सौ्पा है। उपायुक्त को मदए
ज््ापन िे् गौरीशंकर िलेरी, गौरव
शि्ाा, अमनल, सुरे्द्् कुिार, सुरे्द््
मसंह, आत्िाराि, सुनील, प््दीप
किार, राजकुिार, अिन कुिार,
राकेश, गौरव सेठी, िहे्द्् कुिार,
घिंडीराि, अमनल कुिार, सुरेश,
आशीर कुिार, ओिप््काश, डॉ.
रणजीत, कृष्ण फुटेला, दलीप नाई,
अशोक सैनी, श्याि घड्ी वाला,
अमनल बत्ानवाला, सीताराि शि्ाा ने
बताया मक गांव की िुख्य सडक़
रेलवे स्टेशन रोड के मकनारे 20
साल पुराना नाला है। ग््ाि का गंदा
पानी उस नाले ि्े आता है, जो मक
िुख्य बाजार िे् आता है। यह नाला
बाजार की दुकानो् के आगे से जोहड्
की मवपरीत मदशा िे् जाता है।

रोििक, मंिलवार 7 अप््ैल 2026
11कसरसा-फिेिाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज्:भूना

कंबोज गुर्द््ारा िूना के प््ांगण िे्
डेरा बाबा िूिणशाह संगर समरता
मसरसा के गद््ीसीन िहंत बाबा ब््ह्ि
दास िहाराज के पावन सामनध्य िे्
वाम्राक सत्संग सिागि का िव्य
आयोजन मकया गया। सिागि िे्
बड्ी संख्या िे् श््द््ालुओ् ने िाग
मलया और संतो् की अिृतवाणी
सुनकर आध्याब्तिक आनंद 
प््ाप्त मकया।

िहंत बाबा ब््ह्ि दास िहाराज ने
श््द््ालुओ् को संबोमधत करते हुए
कहा मक जैसे िनुष्य संसार के हर
काय्ा िे् लाि देिता है, उसी प््कार
सत्संग से िी आब्तिक लाि प््ाप्त
होता है। सत्संग के िाध्यि से ही
िनुष्य परिात्िा की प््ाब्पत कर
सकता है और जीवन को सही मदशा
मिलती है। उन्हो्ने कहा मक जो
व्यब्कत शांमत स्वर्प ईश््र को प््ाप्त
कर लेता है, वही सच््ा संत होता है
और संत सिाज के कल्याण के मलए
काय्ा करते ह्ै।

उन्हो्ने कहा मक िानव जीवन िे्
व्याप्त दुि और मवकारो् को दूर

करने के मलए संतो् का िाग्ादश्ान
जर्री है। मजस प््कार दूध िे् घी
मछपा होता है, उसी प््कार िनुष्य के
िीतर िी चेतना और ज््ान मनमहत
होता है, मजसे सत्संग के िाध्यि से
जागृत मकया जा सकता है।

भाजपा ने स्थापना दिवस मनाया, काय्यकर्ायओ् ने ‘राष्््् प््थम’ का संकल्प िोहराया

भािपा केिल रािनीसतक दल नही्
बल्कक राष््््िादी सिचारधारा है : िोड्ा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िारतीय जनता पाट््ी का स्थापना
मदवस आज मजलेिर िे् 708 बूथो्
पर धूिधाि से िनाया गया। पाट््ी
नेताओ् और काय्ाकत्ााओ् ने अपने
मनवास व प््मतष््ान पर िाजपा का
ध्वज फहराया। िूना रोड ब्सथत
मजला काय्ाालय को दुल्हन की
तरह सजाया गया था। बीजेपी
मजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने मजला
पदामधकामरयो्, िंडल अध्यक््ो्,
बूथ अध्यक््ो्, काय्ाकत्ााओ् के साथ
मिलकर काय्ाालय प््ांगण िे्
िाजपा का ध्वज फहराया। इस
अवसर पर सिी काय्ाकत्ााओ् ने
एक सुर िे् राष्््् प््थि के संकल्प को
दोहराया।मजलाध्यक्् ने फतेहाबाद
िे् पूव्ा मवधायक दुड्ाराि के मनवास
पर पहुंचकर उनके साथ पाट््ी का
झण्डा फहराया। इसके बाद उन्हो्ने
डॉ अंशुल सहगल के प््मतष््ान,
िाजपा िमहला िोच्ाा की
मजलाध्यक्् डा. सुिन बजाज,
मजला पमररद की चेयरपस्ान
एडवोकेट सुिन सुिार िीचड्,
िाजपा नेता जगदीश नायक,
नगरपमररद उपप््धान समवता

टुटेजा, राजकुिार सुरा व राजेश
जांगड्ा के मनवास स्थान पर जाकर
िी पाट््ी का झण्डा फहराया।
बीजेपी मजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
कहा मक िाजपा केवल एक
राजनीमतक दल नही्, बब्लक एक
राष््््वादी मवचारधारा है, मजसने देश
को नई मदशा और नई ऊज्ाा देने का
काय्ा मकया है। जनसंघ से लेकर
आज िाजपा तक की यात््ा संघर्ा,
सिप्ाण और सेवा का प््तीक रही
है। उन्हो्ने कहा मक प््धानिंत््ी
नरेन्द्् िोदी के नेतृत्व िे् िारत ने
वैम् ्शक स््र पर अपनी अलग
पहचान बनाई है। आज देश
आत्िमनि्ारता की ओर तेजी से बढ्
रहा है। ‘सबका साथ, सबका
मवकास, सबका मवश््ास और

सबका प््यास’ के िंत्् के साथ
सिाज के अंमति व्यब्कत तक
मवकास पहुंचाने का काय्ा मकया जा
रहा है। उन्हो्ने कहा मक सीएि
नायब सैनी के नेतृत्व िे् हमरयाणा
प््देश मनरंतर प््गमत के पथ पर
अग््सर है। पारदश्ी् शासन,
जनकल्याणकारी योजनाएं और
मवकास की नई सोच के साथ प््देश
िे् सुशासन की स्थापना की गई है,
मजससे आिजन को सीधा लाि
मिल रहा है। उन्हो्ने स्वदेशी
अपनाओ और लोकल फॉर वोकल
के संदेश को िी जन-जन तक
पहुंचाने का आह््ान मकया, तामक
देश की अथ्ाव्यवस्था को िजबूती
मिल सके और स्थानीय उत्पादो् को
बढ्ावा मिले। 

फतेहयबयद। कजला काय्ािलय मे् पाट््ी का ध्वज फहराते भाजपाई।

सिरिा।  भारतीय जनता पाट््ी के 47वे् स्थापना लदवस भाजपा लजिा काय्ासिय
सरसाई कमि मे् मनाया िया। काय्सक््म का शुभारंभ लवलधवत हवन-यज्् के साथ
हुआ, लजसमे् उपल्सथत सभी पदालधकालरयो् एवं काय्सकत्ासओ् ने आहुलत देकर देश
की समृल््द, संिठन की उन्नलत और समाज की खुशहािी की कामना की। इसके
पि््ात भारतीय जनता पाट््ी के पलवत्् ध्वज का पूजन लकया िया। भाजपा के
लजिा अध्यि्् एडवोकेट यतीद्् लसंह ने काय्सकत्ासओ् को संबोलधत करते हुए कहा
लक भारतीय जनता पाट््ी केवि एक राजनीलतक दि नही्, बल्कक एक लवचारधारा
और राष्््् लनम्ासण का संकक्प है। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् पाट््ी की रीलत-
नीलतयो्, संिठन की काय्सप््णािी, राष््््वादी सोच, सांस्कृलतक राष््््वाद और
भारतीय इलतहास से पे््लरत लवचारधारा पर लवस््ार से प््काश डािा। उन्हो्ने
काय्सकत्ासओ् को प््ेलरत करते हुए कहा लक प््त्येक काय्सकत्ास पाट््ी की नी्व है
और संिठन की मजबूती उनके समप्सण, अनुशासन और सेवा भाव पर लनभ्सर
करती है। उन्हो्ने सभी से आह््ान लकया लक वे पाट््ी की नीलतयो् को जन-जन तक
पहुंचाएं और समाज के हर वि्स के उत्थान के लिए लनरंतर काय्स करते रहे्।
काय्सक््म मे् जिदीश चोपड्ा, सुरे्द्् आय्स, रोहतास जांिडा, सािर केहरवािा,
प््दीप रातुसलरया, मक्खन लसंह ख्यो्वािी, िुरदेव लसंह राही, अंबर मेहता, हनुमान
कुंडू, िलित पोपिी, इंद््पाि जांिडा, लनकुराम फौजी, वीरे्द्् तीना, जसलवंदर पाि
लपंकी, सुमन सैनी, िणेश चावलरया सलहत अन्य काय्सकत्ास मौजूद रहे।

संगठन की उन्नति और समाज की खुशहाली की कामना

टसरसय। स्थापना कदवस पर आयोकजत हवन यज्् म्े आहुकत डालते भाजपा काय्िकत्ाि।

भूनय। वाक्षिक सत्संि समािम, संत वाणी से िंूजा कंबोज िुर्द््ारा पकरसर। 

n मयनव जीवन मे् व्रयप्त दुख और
टवकयरो् को दूर करने के टलए
संतो् कय मयग्ादर्ान जर्री: महंत
बयबय ब््ह्म दयस

ये रिे उपक्सथि
काय्सक््म मे् सरपंच सुरेश कंबोज,
पूण्स चंद कंबोज, नंदिाि कंबोज,
रमेश कंबोज, हरीश कंबोज,सुरेश
कंबोज आरेवािा,भजन िाि
कंबोज, श्यामसुंदर कंबोज, अलनि
कंबोज, रांझाराम कंबोज, डॉ.
कश्मीरी िाि कंबोज, भिवानदास
कंबोज, ओमप््काश कंबोज, मास्टर
सोमदत्् कंबोज, राकेश कुमार
कंबोज, सुखलवंदर कंबोज, प््वीण
कंबोज, राजे्द्् लसंह, लमक्खराज
कंबोज, िुिशन कुमार, राजपाि
कंबोज, नरेश कुमार, हलर लसंह
कंबोज, प््ेम कंबोज और संतिाि
कंबोज सलहत अनेक िणमान्य
िोि उपल्सथत रहे। 

सत्संि समािम मे् संि वाणी से
िूंजा कंबोज िुर्द््ारा पकरसर

एडवाइजरी अपनी सिसिटल िुरक््ा के सलए सिशेष िािधानी बरतंे नागसरक

सिम क्लोसिंग िे रहे् िावधाि, पलक झपकते ही
खाली हो िकता है खाता : पुसलि अध्ाीक््क

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

साइबर अपराधो् के बढ्ते ग््ाफ को
देिते हुए पुमलस अधीक््क मनमकता
िट््र ने आिजन के मलए एक
मवशेर एडवाइजरी जारी की है।
एसपी ने चेतावनी दी है मक साइबर
ठग अब मसि क्लोमनंग जैसी उन्नत
तकनीक का इस््ेिाल कर लोगो् के
बै्क िातो् िे् से्ध लगा रहे ह्ै।
एसपी ने बताया मक मसि क्लोमनंग
के जमरए हैकस्ा मवशेर सॉफ्टवेयर
या मडवाइस की िदद से आपके
िोबाइल मसि के डेटा को कॉपी
कर लेते है्। इसके बाद ठीक उसी
नंबर की एक दूसरी नकली मसि
तैयार कर ली जाती है। जैसे ही
हैकर की नकली मसि एब्कटवेट
होती है, पीमड्त के असली िोबाइल
का नेटवक्क पूरी तरह बंद हो जाता
है। नेटवक्क गायब होते ही पीमड्त के
नंबर पर आने वाले तिाि ओटीपी,
बै्क िैसेज और व्यब्कतगत
सूचनाएं हैकर के पास पहंुचने

लगती है्। इसके बाद अपराधी बै्क
अकाउंट िे् लॉग-इन कर चंद
मिनटो् िे् सारा पैसा दूसरे िातो् िे्
ट््ांसफर कर देते ह्ै।

एसपी ने एडवाइजरी िे् स्पष््
मकया है मक यमद आपके िोबाइल िे्
अचानक बदलाव मदिे् जैसे
अचानक िोबाइल नेटवक्क का
गायब हो जाना, फोन पर कॉल या
िैसेज आना पूरी तरह बंद होना,
मसि काड्ा पर नो सम्वास या
इिरजे्सी कॉल ओनली मलिा
आना, बै्क िाते से मबना मकसी
ट््ांजेक्शन के िैसेज प््ाप्त होना
आमद हो तो यह मसि क्लोमनंग का
संकेत हो सकता है। एसपी मनमकता

िट््र ने नागमरको् से अपील की है
मक वे अपनी मडमजटल सुरक््ा के
मलए मवशेर सावधानी बरते्। मकसी
िी अनजान मलंक, कॉल या िैसेज
पर अपनी मनजी जानकारी साझा 
न करे्। 

बै्मकंग सेवाओ् के मलए हिेशा
टू-फैक्टर ऑथे्मटकेशन और
िजबूत पासवड्ा का उपयोग करे्।
िोबाइल िे् कोई िी अनजान या
संमदग्ध ऐप इंस्टॉल न करे्। मसि िे्
कोई िी तकनीकी सिस्या आने
पर तुरंत अपने िोबाइल ऑपरेटर
से संपक्क करे्। अपना ओटीपी,
मपन या पासवड्ा मकसी को िी न
बताएं। पुमलस अधीक््क ने कहा
मक यमद कोई व्यब्कत साइबर ठगी
का मशकार होता है, तो वह मबना
देरी मकए राष््् ्ीय साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर कॉल
करे् या पोट्ाल पर अपनी मशकायत
दज्ा करवाएं। इसके अलावा
नजदीकी थाना या साइबर सेल
को िी तुरंत सूमचत करे्।

खाली पड्ी पुरानी इमारिे् और खंडिर
निी् बने्िे अपराकियो् का अड््ा

फतेहाबाद। लजिे मे् सुरि््ा व्यवस्था को चाक-चौबंद करने के लिए पुलिस
प््शासन अब खािी पड्े भवनो् और खंडहरो् पर पैनी नजर रख रहा है। पुलिस
अधीि््क लनलकता खट््र के सख्त लनद््ेशो् के बाद लजिेभर मे् ऐसी पुरानी और
जज्सर इमारतो् की लवशेष लनिरानी शुर् कर दी िई है, जो असामालजक तत्वो्
का लठकाना बन सकती है्। एसपी लनलकता खट््र ने सभी थाना एवं चौकी
प््भालरयो् को कड्े लनद््ेश लदए है् लक वे अपने-अपने अलधकार ि््ेत्् म्े आने वािी
हर खािी और खंडहरनुमा इमारत की लनयलमत जांच सुलनल््ित करे्। पुलिस
प््शासन ने स्पष्् लकया है लक इन स्थानो् पर लकसी भी प््कार की अवांछनीय या
आपरालधक िलतलवलध को बद्ासश्त नही् लकया जाएिा। यलद जांच मे् लकसी भी स््र
पर िापरवाही पाई िई, तो संबंलधत अलधकालरयो् के लवर्द्् भी लवभािीय
कार्सवाई की जा सकती है। शहर और ग््ामीण ि््ेत््ो् म्े कानून-व्यवस्था बनाए
रखने के लिए पुलिस लवशेष चेलकंि अलभयान चिा रही है। इस अलभयान के
तहत खािी पड्े भवनो् और खंडहरो् के मालिको् को नोलटस जारी लकए जा रहे
है्। मालिको् को लनद््ेश लदए िए है् लक वे अपने पलरसरो् की साफ-सफाई
करवाएं और वहां सुरि््ा के पुख्ता प््बंध सुलनल््ित करे्। यह भी चेतावनी दी िई
है लक यलद लनद््ेशो् की अवहेिना की िई, तो संबंलधत भवन को सीि करने
सलहत कठोर कानूनी कार्सवाई अमि मे् िाई जाएिी। पुलिस प््शासन ने
आमजन से सहयोि की अपीि करते हुए कहा है लक यलद उनके पड्ोस या
आसपास लकसी पुरानी इमारत मे् कोई संलदग्ध िलतलवलध नजर आती है, तो
इसकी सूचना तुरंत नजदीकी पुलिस स्टेशन मे् द्े। सूचना देने वािे व्यल्कत की
पहचान पूरी तरह िोपनीय रखी जाएिी। पुलिस का यह लवशेष अलभयान लनरंतर
जारी रहेिा तालक अपरालधयो् को लछपने या अवैध िलतलवलधयो् को अंजाम देने
के लिए कोई सुरल््ित जिह न लमि सके।

एसपी कनककता खट््र।

फतेहयबयद। कैकमस्ट एसोकसएशन के प््देश महासकिव अरकवंद मो्िा को बधाई देते सदस्य।

फतेहाबाद। अलखि भारतीय फाम्ासलसस्ट एसोलसएशन द््ारा शहर के
होटि मेजबान मे् दालयत्व ग््हण समारोह का आयोजन लकया िया। इस
काय्सक््म मे् संिठन की मजबूती और फाम्ासलसस्टो् के लहतो् की रि््ा का
संकक्प िेते हुए नई प््देश काय्सकालरणी की घोषणा की िई। समारोह मे्
अरलवंद मो्िा को लवलधवत र्प से फाम्ासलसस्ट एसोलसएशन का हलरयाणा
प््देश महासलचव लनयुक्त लकया िया। उनके साथ उपेन्द्् आनंद को वलरष््
उपाध्यि्् तथा मनोज ठाकुर को हलरयाणा प््देश काय्सकालरणी प््लतलनलध का
दालयत्व सौ्पा िया। काय्सक््म मे् मुख्य अलतलथ के तौर पर राष््््ीय
महासलचव लवनीत कुमार ने लशरकत की, जबलक अध्यि््ता राष््््ीय
काय्सकालरणी के उपाध्यि्् वीरेन्द्् कुमार नोएडा ने की। लजिा प््धान
कन्हैया लवलशष्् मुख्य अलतलथ के र्प मे् मौजूद रहे। इस अवसर पर
नवलनयुक्त पदालधकालरयो् का फूि-मािाओ् के साथ स्वाित लकया िया
और संिठन की आिामी नीलतयो् पर चच्ास की िई।

अरकवंद मो्िा को सौ्पी प््देश मिासकचव की कजम्मेवारी

सिरिा। िाक््ेट किेटी काय्ाालय िे् सोिवार को एसडीएि
मसरसा राजे्द्् कुिार आढ्तमतयो् के साथ बैठक की। बैठक िे्
आने वाले गेहूं और सरसो् के सीजन को सुचार् र्प से
चलाने के मलए मवचार-मविश्ा हुआ। एसडीएि ने ट््ांसपोट्ा
ठेकेदार को ठोस चेतावनी देते हुए कहा मक सीजन िे् उठान
काय्ा ि्े लापरवाही नही् होनी चामहए। ठेकेदार ने आश््ासन
मदया मक इस वर्ा 130 ट््क िंडी िे् िुहैया करवाये जाएंगे और
उठान काय्ा ि्े देरी नही् होगी। िंडी प््धान प््ेि बजाज ने कहा
मक िंडी के सिी गेट िोले जाएं और हर गेट पर बायोिेम््टक
मसस्टि रिवाया जाए, तामक मकसी प््कार की परेशानी ना
आए और साथ ही कई िुद््ो् पर चच्ाा हुई, जैसे आगािी
सीजन िे् तीनो् एजे्मसयो् (हैफडे, वेयरहाउस, डीएफएससी)
के गोदािो् और कंडो् हेतु, नई अमतमरक्त िंडी िे् िूलिूत
सुमवधाएं उपलल्ध करवाने, सीजन के दौरान सरकार की
तरफ से चौकीदार उपलल्ध करवाने पर मवचार मकया।

उठान काय्ि म्े लापरवािी बद्ािश्ि निी्: एसडीएम

कसरसा। आढृकतयो् के साथ बैठक करते एसडीएम।

ये रिे मौजूद
इस मौके पर माक््ेट कमेटी सलचव वीरे्द्् मेहता, सहसलचव संदीप
कुमार, हैफेड डीएम राजेश हुडा, डीएफएससी हरवीर कुमार के
साथ मंडी एसोलसएशन उप प््धान राजू सुधा, महासलचव राजे्द््
नढा, कोषाध्यि्् कृष्ण िोयि, धम्सपाि लजंदि, धम्सचंद िि्स, पवन
कम्बोज, अशोक संधा, मुनीश कािडा, हन्नी अरोडा, सूरज भूडी,
पाती सेठ, संजीव कम्बोज आिद मौजूद रहे।

ओढां। 15वी् हलरयाणा
स्टेट अंडर 20 जूलनयर
ए थ िे लट क् स
चै् लप य न लश प
स्टेपिचे्ज करनाि मे्
आयोलजत 3000 मीटर
स्टीपिचेज म्े ओढ्ा
की बेटी हरमन ने
शानदार प््दश्सन करते हुए स्वण्स पदक अपने नाम लकया है। हरमन ने तीसरी
बार स्वण्स पदक जीतकर अपने माता लपता, िांव, लजिा व खेि नस्सरी का नाम
रौशन लकया है। िांव नुलहयांवािी मे् ल्सथत माता लबमिा देवी स्पोर्स्स अकादमी के
एनआईएस कोच मनीश सरस्वां ने बताया लक ओढ्ां लनवासी हरमन ने करनाि
मे् आयोलजत राज्य स््रीय जूलनयर एथिेलटक्स चै्लपयनलशप मे् स्वण्स पदक जीता
है। उन्हो्ने बताया लक इस प््लतयोलिता मे् हरमन ने 11.48.66 लमनट म्े 3000 मीटर
की दौड् पूरी करके अपना नया व्यल्कतित लरकॉड्स बनाया है। उन्हो्ने आिे बताया
लक इससे पहिे नरवाना मे् आयोलजत अंडर 20 एथिेलटक्स प््लतयोलिता मे् 3000
मीटर स्टीपिचे्ज मे् भी हरमन ने िोक्ड मेडि प््ाप्त लकया था और उसके बाद
लसतंबर मे् 38वी् हलरयाणा स्टेट चै्लपयनलशप िोक्ड मेडि जीता था।

िरमन ने स्टेट लेवल पर िीसरी बार जीिा िोल्ड 

न्यूज डायरी

चौ. देवीलाल की पुणय्किकथ पर इनेलो-जजेपेी ने दी श््द््ाजंकल
सिरिा। देश के पूव्स उप प््धानमंत््ी स्व. चौधरी देवीिाि की 25वी् पुण्यलतलथ पर
सोमवार को लसरसा लजिेभर मे् उनकी प््लतमा पर माक्याप्सण कर उन्हे् श््द््ांजलि
अल्पसत की िई। इंलडयन नेशिन िोकदि व जननायक जनता पाट््ी  के अिावा
जेसीडी लवद््ापीठ व चौ. देवीिाि लवश््लवद््ािय लसरसा मे् भी श््द््ांजलि समारोह
का आयोजन लकया िया। जेसीडी लवद््ापीठ मे् आयोलजत काय्सक््म को संबोलधत
करते हुए इनेिो लजिाध्यि्् जसवीर लसंह जस्सा ने कहा लक चौ. देवीिाि ने लजस
प््कार बुजुि््ो् के लिए 100 र्पए पे्शन ििाई, हलरजन चौपािो् का लनम्ासण लकया
और जच््ा बच््ा जैसी कक्याणकारी योजनाओ् के माध्यम से आमजन को िाभ
पहुंचाया, वह आज भी आदश्स है। उन्हो्ने कृलष ि््ेत्् के मजदूरो् को उनके पलरश््म
के आधार पर भूलम का मालिक बनाया जो सीधे तौर पर दश्ासता है लक वे वास््व मे्
िरीब लहतैषी थे। इस दौरान रक्तदान लशलवर भी ििाया िया।

आरोिी मॉडल बनिांव का वाक्षिक परीि््ा पकरणाम घोकषि
फतेहाबाद। आरोही मॉडि सीलनयर
सेके्डरी स्कूि, बनिांव का वाल्षसक
परीि््ा पलरणाम घोलषत कर लदया िया।
सभी कि््ाओ् के प््थम, ल््दतीय व
तृतीय स्थान प््ाप्त करने वािे मेधावी
लवद््ाल्थसयो् को क््मवार ट््ॉफी देकर
सम्मालनत लकया िया। प््ाचाय्स लवलपन
िि्स ने लवद््ाल्थसयो् को संबोलधत करते
हुए कहा लक यह सफिता केवि एक छोटी सी उपिल्बध है और उन्हे् लनरंतर
मेहनत कर बड्े िक्््य हालसि करने चालहए। उन्हो्ने बोड्स कि््ाओ् के लवद््ाल्थसयो्
को लवशेष र्प से पे््लरत करते हुए कहा लक वे आिामी परीि््ाओ् मे् बेहतर प््दश्सन
कर लवद््ािय, लजिा और प््देश का नाम रोशन करे्। साथ ही लवद््ाल्थसयो् को जीवन
मे् स्पष्् िक्््य लनध्ासलरत कर आिे बढऩे का संदेश लदया। भोलडया खेड्ा लनवासी
कि््ा नौवी् की छात््ा महक पुत््ी अलियास मोहम्मद ने 86 प््लतशत के साथ प््थम
स्थान प््ाप्त कर लवद््ािय का नाम रोशन लकया। कि््ा 9वी् मे् खुशी कुमारी ने 84
प््लतशत के साथ ल््दतीय व आरती ने तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। अपनी इस सफिता
पर महक ने सभी अध्यापको् को लमठाई लखिाकर उनका आशीव्ासद प््ाप्त लकया।
इस दौरान लवद््ािय के सभी अध्यापको् ने महक को बधाई देते हुए उसके
उज्््वि भलवष्य की कामना की। 

सोसायटी ने की पक््ियो् के कलए दाना-पानी की व्यवस्था
फतेहाबाद। बढ्ती िम््ी को देखते हुए न्यू जनरेशन सोशि वेिफेयर सोसायटी
द््ारा पल््ियो् के प््लत संवेदनशीिता लदखाते हुए एक सराहनीय पहि की िई है।
संस्था ने सरकारी अस्पताि, फतेहाबाद पलरसर मे् लवलभन्न स्थानो् पर पल््ियो् के
लिए दाना और पानी की व्यवस्था की, तालक उन्हे् इस भीषण िम््ी मे् राहत लमि
सके। इस अवसर पर संस्था की चेयरपस्सन अनीता क््ांलत ने िोिो् को संबोलधत
करते हुए कहा लक हमे् केवि अपने लिए ही नही्, बल्कक आसपास के जीव-
जंतुओ् के लिए भी सोचने की जर्रत है उन्हो्ने सभी नािलरको् से अपीि की लक
वे अपने घरो्, छतो् और आसपास के स्थानो् पर पल््ियो् के लिए दाना-पानी की
व्यवस्था करे् और इस नेक काय्स म्े सहयोि दे।

पकि-पत्नी सकिि चार नशा िस्कर किरफ्िार
सिरिा। पुलिस ने नशा तस्करो् पर लशकंजा कसते हुए पलत-पत्नी सलहत चार
तस्करो् को िाखो् र्पये की हेरोइन सलहत लिरफ्तार लकया है। सीआईए
लसरसा प््भारी ने सोमवार को बताया लक पुलिस टीम पुराना केिलनया घग्िर
बांध पर मौजूद थी। इस दौरान िांव खैरेकां की तरफ से मोटरसाइलकि पर
तीन िोि आते लदखाई लदए, लजनमे् एक मलहिा भी शालमि थी। मोटरसाइलकि
चािक ने पुलिस को देखकर वापस मुडक़र भािने का प््यास लकया तो पुलिस
ने उनका पीछा लकया।  पुलिस ने बाइक सवार िोिो् को रोक लिया और
तिाशी िी तो उनके कब्जे से 12 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। पुलिस पूछताछ मे्
आरोलपयो् की पहचान लसरसा लनवासी करण लसंह, उसकी पत्नी लरया व
पंजाब के लजिा मुक्तसर लनवासी सािर के र्प मे् हुई। उन्हो्ने बताया लक
वही् एक अन्य घटना मे् सीआईए लसरसा की दूसरी पुलिस टीम िांव रोड्ी से
िांव जाटान की तरफ जा रही थी। इस दौरान पुलिस पाट््ी जब िांव जाटान
के नजदीक पंहुची तो सामने से बाइक सवार युवक आता लदखाई लदया। उक्त
बाइक सवार युवक ने सामने पुलिस की िाड्ी को देखकर अचानक बाइक
को वापस मोडक़र भािने का प््यास लकया। शक के आधार पर पुलिस ने
युवक िुरदीप लसंह लनवासी बांदर पत््ी रोड्ी लजिा लसरसा को काबू कर
उसके कब्जे से 7 ग््ाम 690 लमिीग््ाम हेरोइन बरामद की। 

ऑनलाइन क््िकेट सट््े के अड््े पर 
रेड, युवक पकड्ा, सामान बरामद

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

ऑनलाइन गेमिंग और अवैध
सट््ेबाजी के मिलाफ अमियान
चलाते हुए अपराध जांच शािा
फतेहाबाद की टीि ने शहर के सूय्ाा
एन्क्लेव क््ेत् ् िे् छापा िारकर
ऑनलाइन म््िकेट सट््ा लगवाते हुए
एक युवक को रंगे हाथो् काबू मकया
है। सीआईए फतेहाबाद प््िारी उप-
मनरीक््क वेदपाल ने बताया मक
पुमलस टीि को पुख्ता जानकारी
मिली थी मक सूय्ाा एन्क्लेव की गली
नंबर 2 िे् एक िकान के अंदर अवैध
सट््ेबाजी और ऑनलाइन बैमटंग ऐप्स

के जमरए धोिाधड्ी का िेल चल
रहा है। सूचना मिलते ही पुमलस ने
सच्ा वारंट हामसल मकया और
योजनाबद्् तरीके से िकान की दूसरी
िंमजल पर दमबश दी। िौके से पुमलस
ने सन्नी मनवासी तोशाि, मजला
मिवानी को काबू मकया। पुमलस टीि

ने िौके से सट््ेबाजी िे् इस््ेिाल मकए
जा रहे तकनीकी उपकरण जैसे
लैपटॉप, एंड््ॉइड टैबलेट तथा
िोबाइल फोन िी बरािद मकया है।
इस िािले िे् आरोपी के मिलाफ
थाना शहर फतेहाबाद िे् िािला दज्ा
मकया। द हमरयाणा म््पवे्शन ऑफ
पब्ललक गै्बमलंग एक्ट, 2025 की
धारा 3 व 4 के तहत िुकदिा दज्ा
मकया गया है। पुमलस अब आरोपी से
पूछताछ कर रही है तामक इस नेटवक्क
से जुड्े अन्य िास्टर आईडी धारको्
और सट््ेबाजी के इस काले कारोबार
के िुख्य सरगनाओ् तक पहुंचा जा
सके। मजला पुमलस ने स्पष्् मकया है
मक अवैध गेमिंग और सट््ेबाजी के
जमरए युवाओ् को गुिराह करने वालो्
के मिलाफ सख्त कार्ावाई 
जारी रहेगी।

फतेहयबयद। क््िकेट सट््े के आरोप मे्
किरफ्तार युवक। फोिो : हटरभूटम

n सूर्या एन्क्लेव की गली नंबर 2
मे् एक मकयन के अंदर चल रही
थी अवैध बैटिंग
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सुरो् की महवफल मे्
गायको् ने बांधा समां
वसरसा। आतमंा की तीन खिुाक
होती ह,ै एक संगीत दसूिी करणंा
ओि तीसिी पंंमे। यह हाि ेका सहािा
चरैिटबेल टंंटटं के चयेिमनै  मनीष
रसगंला न ेबंंाइट पंयरूजकल गंंपु दंंािा
आयोरजत एक िाम सिु संगीत के
नाम कायंाकंमं को सबंोरित किते
हएु कही। कायंाकंमं मंे बंंाइट
पयंरूजकल गंंपु के गायको ंन ेअपनी
अपनी पंसंंंरुतयां दी िही ंमनीष
रसगंला न ेभी गीत गाकि कायंाकंमं
को चाि चादं लगा रदए। इस अिसि
पि संजीिन दिेगणु, डीआि धंंिु,
मनोज कमुाि, सभुाष चदंं ंतिडं,
मखुयंतयंाि हपैपंी रसंह, नीिज गाबा,
पंदंीप अिोडंा, संदीप अतंंी, रिमल
टिंामी, िाम सिेी, नििे शंयोिाण,
समुन रमतंलं, िाजकमुाि रनजात,
इदंं ंमोहन िमांा आरद मौजदू थे।
सभी गायको ंको टंमरृत रचहनं देकि
सपमंारनत रकया गया। 

पीएसीएल कंपनी मे् डूबे र्पयो्
के समाधान को लेकर की बैठक
वसरसा। इंसाफ दी आिाज
संगिन की एक बैिक िाषंंं ंीय
पंंमुख मरहंदंंपाल रसंह दानगढं की
अधंयकंंता में हुई। िाषंंं ंीय पंंमुख
मरहंदंंपाल रसंह दानगढं सरहत
अनंय िकंताओं ने बताया रक रजन
लोगों ने पलंा कंपनी मंे पैसे जमा
कििाए हंै औि अभी तक उनके
बैंक अकाउंट मंे पैसे नहीं आए हंै।
बैिक मंे पंंिान जगंगा रसंह रसदंंं,
गुितेज रसंह, सुिेंदंं ििन
सिदूलगढं आरद ने चचंाा किते हुए
रचटफंड कंपरनयों में फंसे
रनिेिकों के पैसे िापसी के रलए
एकजुट होने की अपील की।
संगिन ने टंपषंं रकया रक िे
सिकाि औि संबंरित जांच
कमेरटयों के साथ लगाताि संपकंक
में हैं औि रनिेिकों को भिोसा
रदलाया रक संघषंा जािी िहेगा औि
जब तक अंरतम वंयसंकत को
उसका पैसा नहीं रमल जाता,
संगिन चैन से नहीं बैिेगा। इस
बैिक मंे भोला रसंह, सतनाम
रसंह, पपंपू रसंह, िाकेि कुमाि,
गुिसेिक खालसा, िाम िखा,
बेगिाज आरद मौजूद थे।

उपभोक्ताओ् ने गैि एजे्िी पि रदया धिना

रसले्डर की रकल्लत व कालाबाजारी
के आरोपो् पर भड्के उपभोक्ता

हरिभूरम न्यूज:िरतया

िरतया में िसोई गैस की आपूरंता
को लेकि मचे हाहाकाि के बीच
सोमिाि को उपभोकंताओं का
गुटंसा फूट पडंा। रपछले कई रदनों
से रसलेंडिों के रलए भटक िहे
उपभोकंताओं ने गैस एजेंसी के
बाहि ििना देकि जोिदाि पं ंदिंान
रकया। उपभोकंताओं का सीिा
आिोप है रक गैस एजेंसी रसलेंडिों
की कालाबाजािी कि िही है,
रजसके कािण आम जनता को
भािी पिेिानी का सामना किना
पडं िहा है।

ििने पि बैिे उपभोकंता जगंगी
चहल, यादरिंदि रसंह, गुिपंयाि
रसंह बाडंा औि मनी चहल सरहत
अनंय लोगों ने पं ंिासन के सामने
एक गंभीि मुदं ंा उिाया। उनंहोंने
बताया रक 18 माचंा से 31 माचंा के
बीच कििाई गई बुरकंग के
रसलेंडि आज तक रडलीिि नहीं
हुए हैं। उपभोकंताओं के मोबाइल
पि रसलेंडि रडलीििी के सफल
होने के मैसेज आ चुके हैं औि

कई मामलों मंे तो खातों मंे
ससंबसडी भी पहुँच गई है, जबरक
हकीकत में रसलेंडि उपभोकंता के
घि तक पहँुचा ही नहीं।
उपभोकंताओं औि रकसान
नेताओं ने आिोप लगाया रक
टंटॉक होने के बािजूद रसलेंडि
की कालाबाजािी की जा िही है।

पं ंदिंान की सूचना रमलते ही
फूड सपंलाई इंटंपेकंटि सुिेि
कुमाि मौके पि पहँुचे औि
गुटंसाए लोगों को िांत किने का
पं ंयास रकया। इंटंपेकंटि ने
उपभोकंताओं की समटंयाओं को
गंभीिता से सुना औि उनकी
रलरखत रिकायतें लीं। उनंहोंने
आशं ंासन रदया रक आपूरंता

वंयिटंथा को दुरंसंं रकया जाएगा
औि रकसी भी उपभोकंता को
पिेिानी नहीं होने दी जाएगी। इस
िोस आशंंासन के बाद
उपभोकंताओं ने अपना ििना
समापंत रकया। 

उलंलेखनीय है रक िरतया में
गैस रकलंलत को लेकि पहले भी
िोड जाम औि नािेबाजी जैसी
घटनाएं हो चुकी हैं। उपभोकंताओं
ने दो-टूक िबंदों में चेतािनी दी है
रक यरद इस बाि भी समटंया का
समािान केिल कागजों तक
सीरमत िहा, तो िे सभी रकसानों
औि आम जनता को एकजुट कि
एक बडंे औि उगंं आंदोलन का
आहंंान किेंगे।

रसिया। गैस एजे्सी के बाहि धिना देते उपभोक्ता। फोटो : हसरभूिम

सिलेंडर को लेकर
लाेगों को उठानी पडं
रही भारी परेशानी

गैस कालाबाजारी पर प््शासन 
सख्त, 113 रसले्डर रकए जब्त

फतेहाबाद। वजला प््शासन द््ारा गैस की कालाबाजारी पर रोक लगाने के
वलए गवठत टीमो् द््ारा लगातार सख्त कार्ावाई की जा रही है। अब तक
की कार्ावाई के िौरान 113 घरेलू व कमव्शायल वसलेण्डर अनुवचत प््योग
मे् उपयोग करते हुए पाए जाने पर जब्त वकए गए है्। प््शासन इस
प््कार की गवतवववियो् पर कड्ी नजर बनाए हुए है तावक आम
उपभोक्ताओ् को वकसी प््कार की असुवविा का सामना न करना पड्े।
डीएिएससी कुशल बूरा ने जानकारी िेते हुए बताया वक वजला मे् गैस
आपूव्ता पूरी तरह से सामान्य बनी हुई है। तीनो् तेल कंपवनयो् से कुल
6876 भरे हुए वसले्डर प््ाप्त हुए है्, जबवक वजले की 23 गैस एजे्वसयो् के
पास 10334 वसले्डर स्टॉक मे् उपलब्ि है्। बीते विन गैस एजे्वसयो् द््ारा
5658 वरविल वकए गए, वजससे उपभोक्ताओ् की मांग के अनुर्प
वनयवमत आपूव्ता सुवनव््ित की जा रही है। उन्हो्ने बताया वक उपभोक्ताओ्
की सुवविा के वलए वजला प््शासन द््ारा हेल्पलाइन नंबर 01667-230773
जारी वकया गया है। इस हेल्पलाइन पर प््ाप्त वशकायतो् को संबंवित
नोडल अविकारी तक पहुंचाकर त्ववरत समािान वकया जा रहा है। वजला
प््शासन ने आमजन से अपील की है वक वकसी भी प््कार की
अवनयवमतता की सूचना तुरंत हेल्पलाइन पर िे्, तावक समय रहते उवचत
कार्ावाई सुवनव््ित की जा सके।

इन गंभीर आरोपो् पर गैस एज्ेसी संचालक रामवनवास ने अपना
पक्् रखते हुए कहा वक 31 माच्ा ववत््ीय वष्ा की क्लोवजंग तारीख
होने के कारण तकनीकी कारणो् से मैसेज या सस्बसडी मे् गड्बड्
हुई होगी। हमारे पास गैस का पय्ााप्त स्टॉक उपलब्ि है और वकसी
को घबराने की जर्रत नही् है। कालाबाजारी के आरोपो् पर उन्हो्ने
स्पष्् वकया वक यवि कोई कम्ाचारी अवैि गवतवववियो् या
कालाबाजारी मे् शावमल पाया गया, तो उसके वखलाि सख्त कार्ावाई
की जाएगी।

एजे्सी संचालक की सफाई 
क्लोरजंग को बताया कारण

विशषेज््ो ्ने विद््ावथ्ियो ्को आधवुनक कटंेट्
व््िएशन की तकनीको ्स ेअिगत कराया

रवद््ार्िियो् को रजम्मेदार और प््भावशाली र््िएटर बनने के रलए रकया प््ेररत

हरिभूरम न्यूज:रिििा

चौििी देिीलाल रिशंंरिदंंालय
रसिसा के पतंंकारिता एिं जनसंचाि
रिभाग तथा पसंबलक मीरडया टेक
फाउंडेिन नई रदलंली के संयुकंत
ततंिाििान में रिदंंारंथायों के रलए दो
रदिसीय टंटूडेंट रंंकएटि िकंकिॉप
का सफल आयोजन रकया गया।
इस िकंकिॉप का उदंंेशंय रिदंंारंथायों
को रडरजटल युग में कंटेंट रनमंााण
की बािीरकयों से अिगत किाना
तथा उनंहें एक रजपंमेदाि औि
पंंभाििाली कंटेंट रंंकएटि के रंप में
रिकरसत किना िहा। िकंकिॉप में
रिषय रििेषजंं िकंताओं के रंप में
मुंबई से पहुंचे मीरडया पंंोफेिनल
िलभ उपाधंयाय, इंदौि से पहुंची
रडरजटल टंटोिीटेलि रिरसका जोिी
तथा नई रदलंली से पहुंचे युिा कंटेंट
टंटंंैटेरजटंट सुिांिु रसंह भृगुिंिी ने

भाग रलया। रििेषजंंों ने अपने
अनुभि साझा किते हुए रिदंंारंथायों
को आिुरनक कंटेंट रंंकएिन की
तकनीकों से अिगत किाया।

इस अिसि पि आयोरजत
तकनीकी सतंंों मंे संपादन, पंंभािी
नैिेरटि रनमंााण तथा टंटोिीटेरलंग
जैसे रिषयों पि रिसंंाि से चचंाा की
गई। िकंताओं ने बताया रक एक

सफल कंटेंट के रलए केिल
जानकािी ही नहीं, बसंलक पंंसंंुरत,
भािनातंमक जुडंाि औि दिंाकों की
समझ भी उतनी ही आिशंयक है।

िहीं सुिांिु रसंह भृगुिंिी ने
रिदंंारंथायों को संबोरित किते हुए
कहा रक आज का युिा रडरजटल
पंलेटफॉमंा के माधंयम से िाषंंंं रनमंााण
में महतंिपूणंा भूरमका रनभा सकता

है। जरंिी है रक हम रजपंमेदािी के
साथ तथंयपिक औि जागरंकता
फैलाने िाला कंटेंट तैयाि किें।
रििेषजंं िलभ उपाधंयाय ने संपादन
औि पंंसंंुरत की बािीरकयों पि
पंंकाि डालते हुए कहा रक एक
अचंछा कंटेंट िही है जो दिंाकों को
जोडं सके औि टंपषंं संदेि दे सके।
इसके रलए तकनीकी दकंंता औि

िचनातंमकता का संतुलन
आिशंयक है। िकंकिॉप के दौिान
रिदंंारंथायों को वंयािहारिक पंंरिकंंण
देने के उदंंेशंय से रिरभनंन
असाइनमेंट भी रदए गए, रजनके
माधंयम से िे सीखी गई तकनीकों
का अभंयास कि सकेंगे। रिदंंारंथायों
ने पूिे उतंसाह के साथ भाग लेते हुए
रििेषजंंों से संिाद रकया औि अपने
पंंशंनों के उतंंि पंंापंत रकए।

सिरिा। कार्यशाला मे् भाग लेते विद््ार््ी। फोटो: हविभूवम

कंिंेि तैयार करे्
वरवसका जोशी ने अपने
संबोिन मे् कहा वक कहानी
केवल जानकारी िेने का
माध्यम नही् होती, बस्लक यह
समाज म्े बिलाव लाने का
एक सशक्त उपकरण है। यवि
हम सही िृव््षकोण के साथ
कंटे्ट तैयार कर्े, तो हम
अनसुनी आवाज्ो् को मंच िे
सकते ह्ै। 

िबर संक््ेप

पोथ्टर मेरकंग मे् एमए रहंदी की ममता रही प््िम
सिरिा। सीएमके नेशनल स्नातकोत््र महाववद््ालय के ड््ग प््ीव्ेशन सेल
ने नशे के ववर्द्् जागर्कता के वलए अंतर महाववद््ालय स््रीय पोस्टर
मेवकंग, स्लोगन लेखन, वाि वववाि, भाषण एवं पावरपॉइंट प््वतयोवगताओ्
का आयोजन वकया। प््ाचाय्ाा अंशु उप्पल ने कहा वक ववद््ाथ््ी जीवन
सिेव सव््िय र्प सकारात्मक संवाि से कुछ न कुछ सीखने के वलए
होता है्। ये जीवन का वो महत्वपूण्ा भाग होता है्। वजसम्े समग्् सीखन्े
की ललक व वजज््ासा जागृत होती है्। इसी समय म्े यवि ववद््ाथ््ी का सही
माग्ािश्ान हो जाए तो उसे सही विशा वमल सकती ह्ै। ड््ग प््ीव्ेशन सेल
की संयोवजका डॉ. मंजु िेवी ने कहा वक नशा व उससे संबंवित
गवतवववियां हमारे समाज व राष््् ् के वलए बेहि िातक ह्ै। पोस्टर
मेवकंग म्े एमए वहंिी की ममता ने प््थम, एमए राजवनवत ववज्ा्न की
इवशता रानी ने व् ्दतीय तथा बीए िूसरे वष्ा की रचना ने तीसरा स्थान प््ाप्त
वकया। स्लोगन लेखन म्े बीए व््दतीय वष्ा की उव्ाशी ने प््थम, एमए
अथ्ाशास््् ् की सान्या ने व् ्दतीय स्थान प््ाप्त वकया। भाषण प््वतयोवगता मे्
बीए प््थम की िीक््ा ने प््थम व बीए व््दतीय वष्ा की सुहानी ने व् ्दतीय
स्थान प््ाप्त वकया। इसी ि््म म्े पावरपॉइंट प््स््ुवत मे् शाह सतनाम जी
महाववद््ालय के बीए प््थम वष्ा के अवमत ने प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
सभी ववजेताओ् को प््माण पत्् प््िान वकए। इस अवसर पर डॉ. रवत
वतवारी, डॉ सरबन कंबोज व डॉ. रचना मौजूि थे।

लघु सवचिालय मे् धरने पर बैठे राधेश्याम सोनी
फतेहाबाद। वजले म्े कवथत प््शासवनक भ््ष््ाचार के ववर्द्् सामावजक
काय्ाकत्ााओ् ने मोच्ाा खोल विया है। पूव्ा घोवषत काय्ाि््म के अनुसार,
आरटीआई काय्ाकत्ाा रािेश्याम सोनी सोमवार को लघु सवचवालय के मुख्य
द््ार पर सांकेवतक िरने पर बैठ गए। उन्हो्ने सीिे तौर पर डीसी के पूव्ा
पीए और एक पूव्ा एमएलसी की काय्ाप््णाली पर गंभीर आरोप लगाते हुए
प््शासन से उच्् स््रीय जांच की मांग की है। िरने को संबोवित करते हुए
रािेश्याम सोनी ने कहा वक शासन-प््शासन मे् बैठे कुछ लोग आम जनता के
हक पर डाका डाल रहे ह्ै। उन्हो्ने ववशेष र्प से पूव्ा पीए के काय्ाकाल के
िौरान जारी हुए सभी गन लाइसे्सो् और पूव्ा पीए व अजमेर वसंह की चल-
अचल संपव््त की वनष्पक्् जांच की मांग उठाई। सोनी ने कहा, वह अन्ना
आंिोलन की ववचारिारा से वनकले ह्ै और भ््ष््ाचार के वखलाि यह लड्ाई
अंवतम सांस तक जारी रखे्गे। सोनी ने वजला प््शासन के ववरष्् अविकारी
डॉ. वववेक भारती की काय्ाशैली पर भरोसा जताते हुए उन्हे् एक भला और
ईमानिार अविकारी बताया। उन्हो्ने डीसी से मांग की वक वे इस मामले म्े
तेजी से जांच कमेटी गवठत करे् तावक ितेहाबाि की जनता के सामने
सच््ाई आ सके।

लावाररस अस्थियां लेकर 12 को रवाना होगा जत्िा
सिरिा। श््ी नीलकंठ समाज सेवा ट््स्ट की एक महत्वपूण्ा बैठक ट््स्ट
के काय्ाालय म्े संपन्न हुई। बैठक म्े यह वनण्ाय वलया गया वक ट््स्ट
आगामी 12 अप््ैल को लावावरस अस्सथयो् को एकव््तत कर हवरद््ार ले
जाया जाएगा, जहां उन्हे् पूण्ा वववि-वविान के साथ श््ी गंगा मे् ववसव्जात
वकया जाएगा। ट््स्ट के सिस्य राजे्द्् चावला ने बताया वक ट््स्ट लंबे
समय से लावावरस मृतको् की अस्सथयो् को सम्मानजनक अंवतम वविाई
िेने का यह पुनीत काय्ा करता आ रहा है। यह ववसज्ान यात््ा भी इसी
सेवा भावना का एक वहस्सा है। ट््स्ट हर साल िोनो् वशवराव््तयो् पर
ववशाल भंडारे का आयोजन भी करती है। इसके अलावा नए वष्ा पर
ऋवषकेश स्सथत श््ी नीलकंठ महािेव के प््ांगण म्े भी ववशाल लंगर भंडारे
का आयोजन करती है। ट््स्ट लगातार समाजसेवा मे् भी अग््णी भूवमका
वनभा रहा है। शहर म्े वन:शुल्क एंबुले्स सेवा के साथ-साथ लावावरस
अस्सथयो् का ववविपूव्ाक ववसज्ान भी ट््स्ट द््ारा वकया जा रहा है, वजससे
मानवता की सच््ी वमसाल पेश हो रही है। इस मीवटंग म्े वीणा मुंजाल,
अशोक सलूजा, शुभकरन रातुसवरया, लक््ी मेहता, वबशंबर खंुगर,
संजय सलूजा, मनोज सोनी, नरेश बब्बर, ओम प््काश, तर्ण गग्ा व
अन्य मौजूि थे।

हरिभूिम न्यूज:टोहाना

भाितीय जनता पाटंंी के टंथापना
रदिस के अिसि पि सोमिाि को
िाजंयसभा सांसद सुभाष बिाला ने
अपने पैतृक गांि डांगिा,
रििानसभा टोहाना में पाटंंी का
धंिज फहिाकि उतंसि की िुरंआत
की। बूथ संखंया 148 पि आयोरजत
इस कायंाकंंम मंे सांसद ने
कायंाकतंााओं को संबोरित किते हुए
संगिन की मजबूती औि िाषंंंंसेिा
का संकलंप रदलाया। सांसद सुभाष
बिाला ने कायंाकतंााओं को संबोरित
किते हुए कहा रक भाजपा का
टंथापना रदिस केिल एक
सांगिरनक उतंसि नहीं है, बसंलक
यह िाषंंंंसेिा, संगिन के पंंरत अटूट
रनषंंा औि जनकलंयाण के संकलंप
को दोहिाने का अिसि है। उनंहोंने
कहा रक पाटंंी ने अपने रसदंंांतों औि
कायंाकतंााओं के परिशंंम के बल पि
ही आज देि की िाजनीरत में सबसे
रिशंंसनीय पहचान बनाई है।

सांसद ने कायंाकतंााओं से
आहंंान रकया रक िे ‘िाषंंंं पंंथम’ के
मूल मंतंं को अपने जीिन में

आतंमसात किें। उनंहोंने कहा,
संगिन की मजबूती ही देि की
पंंगरत का आिाि है। पंंिानमंतंंी निेंदंं
मोदी के नेतृतंि में देि रनिंति
रिकास की ओि अगंंसि है। हमािी
पंंाथरमकता गिीब, रकसान, युिा
औि मरहलाओं का कलंयाण
सुरनरंंित किना है। बूथ संंि पि
सरंंकयता बढंाने पि जोि देते हुए
सुभाष बिाला ने कहा रक बूथ
कायंाकतंाा ही असल में संगिन की
िीढं हंै। उनकी मेहनत औि समपंाण
से ही सिकािी योजनाएं समाज के

अंरतम वंयसंकत तक पहुंच पाती हैं।
उनंहोंने युिा कायंाकतंााओं को पाटंंी
की रिचाििािा को जन-जन तक
पहुंचाने के रलए पंंेरित रकया। 

भािपा स्थापना वदिस, राज्यसभा सांसद सुभाष
बराला ने पैतृक गांि डांगरा मे् वकया ध्ििारोहण

ये रहे मौजूद
गांव के सरपंच प््वतवनवि कुलिीप
डांगरा, सूरजभान ित््रवाल, वजले
वसंह ित््रवाल, सुरजीत चेयरमैन,
सतीश मील, बलराज नंबरिार,
कृष्ण मेहवरया, बलबीर जांगड्ा,
उमेि मूंड, अवनल जांगड्ा और
नंबरिार सवहत अनेक काय्ाकत्ाा
मौजूि रहे। 

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

पुरलस लाइन संटथत डीएिी पुरलस टंकूल के दो
रिदंंारंथायों अनु एिं गौतम ने चीन में आयोरजत 10िीं
जूरनयि िलंंंड िुिु चैसंपपयनरिप में उतंकृषंं पंंदिंान किते
हुए कांटंय पदक पंंापंत कि देि एिं रिदंंालय का नाम
अंतििाषंंंंीय संंि पि िोिन रकया। इस िानदाि उपलसंबि
पि रिदंंालय परिसि में पंंेिणादायक कायंाकंंम का
आयोजन रकया गया, रजसमें िैरदक पिंपिा के अनुसाि
रििेष हिन समािोह संपनंन हुआ। रिदंंालय परििाि ने
रिदंंारंथायों की सफलता एिं उजंंंिल भरिषंय के रलए
ईशंंि से पंंाथंाना की। कायंाकंंम के दौिान दोनों रिजेता
रिदंंारंथायों का रिरिित सपंमान रकया गया। रिदंंालय

की पंंिानाचायंाा अरमता रसंह ने उनंहें बिाई देते हुए उनके
उजंंंिल भरिषंय की कामना की तथा कहा रक यह
सफलता करिन परिशंंम, अनुिासन औि समपंाण का
परिणाम है इस अिसि पि अनु एिं गौतम की माता ने
रिदंंालय का रििेष रंप से आभाि वंयकंत रकया। 

चीन म्े िूवनयर िर्ड्ा िशु ुचसैप्पयनवशप म्े 
विितेा विद््ाव्थायो ्को वकया सपम्ावनतफतेहाबाद। अपनी लंवबत मांगो् और सरकार की वािावखलािी के ववरोि मे्

सोमवार को आशा वक्कस्ा यूवनयन के बैनर तले वजलेभर की आशा वक्कस्ा ने
वजला उपायुक्त काय्ाालय के बाहर एकव््तत होकर रोष प््िश्ान वकया। लघु
सवचवालय के पास पाक्क म्े इक^ा हुई आशा वक्कस्ा ने हवरयाणा सरकार और
के्द्् सरकार के वखलाि जमकर नारेबाजी की और चेतावनी िी वक यवि
उनकी मांगो् का जल्ि समािान नही् हुआ, तो एक बड्े और लंबे आंिोलन
की र्परेखा तैयार की जाएगी। आज के प््िश्ान की अध्यक््ता वजला प््िान
शीला शकरपुरा ने की, जबवक मंच का संचालन वजला सवचव सववता भूना
द््ारा वकया गया। सभा को संबोवित करते हुए सीटू वजला सवचव ओमप््काश
अनेजा, वजला प््िान शीला शकरपुरा और सवचव सववता ने सरकार की
नीवतयो् पर कड्े प््हार वकए। उन्हो्ने कहा वक सरकार एक तरि बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ का नारा िेती है, लेवकन िूसरी तरि िरातल पर काम
करने वाली मवहला वक्कस्ा का मानवसक और आव्थाक शोषण वकया जा रहा
है। उन्हो्ने आरोप लगाया वक आशा वक्कस्ा पर ऑनलाइन काम का भारी
िबाव बनाया जा रहा है, वजसके कारण वे अपने नेचुरल वक्क पर ध्यान नही्
िे पा रही है्। उन्हो्ने कहा वक आशा वक्कस्ा पर 24 घंटे काम का िबाव रहता
है, जो पूरी तरह से अनुवचत है। 

आशा िक्कस्ा का प््दश्ान, डीसी काय्ाालय
के बाहर सरकार के विलाफ की नारेबािी

हरिभूिम न्यूज:रिििा

नगिािीि अजय कुमाि ने बताया
रक देिभि में जनगणना कायंा की
पंंरं ंकया पंंािंभ हो चुकी है औि
रसिसा रजला में भी इसकी तैयारियां
पूिी कि ली गई हैं। रजले मंे हाउस
रलसंटटंग एिं हाउरसंग सेंसस का
कायंा एक मई से 30 मई तक रकया
जाएगा। इसके अरतरिकंत 16 अपंंैल
से 30 अपंंैल तक टंि-जनगणना की
सुरििा भी उपलबंि िहेगी, रजसके
तहत नागरिक टंियं पोटंाल पि
अपनी जानकािी अपलोड कि
सकेंगे। नगिािीि सोमिाि को
टंथानीय लघु सरचिालय के
सभागाि में आयोरजत पतंंकाि िातंाा
को संबोरित कि िहे थे। नगिािीि

ने बताया रक रजले के िहिी औि
गंंामीण कंंेतंंों मंे जनगणना का कायंा
सुवंयिसंटथत तिीके से संपनंन किाने
के रलए 11 चाजंा अरिकारियों की
रनयुसंकत की गई है। इन अरिकारियों
की रनगिानी मंे पूिे रजले में
जनगणना पंंरंंकया संचारलत होगी।
उनंहोंने बताया रक नगि परिषद
रसिसा ि डबिाली, नगि पारलका
कालांिाली, िारनयां औि ऐलनाबाद

सरहत पंंतंयेक तहसील को एक चाजंा
के रंप में रनिंाारित रकया गया है,
जहां गणना कायंा रकया जाएगा।
उनंहोंने बताया रक जनगणना को
सुचारं रंप से पूिा किने के रलए
लगभग 700 से 800 की आबादी
पि एक पंंगणक (एनंयूमिेटि)
रनयुकंत रकया गया है, जबरक
पंंतंयेक छह पंंगणकों पि एक
सुपििाइजि तैनात रकया गया है।
इससे कायंा की रनगिानी औि
पािदरंिाता सुरनरंंित की जा सकेगी।
उनंहोंने कहा रक 6 से 8 अपंंैल तक
पंंगणकों को पंंरिकंंण देने का कायंा
िुरं हो गया है, जो 22 अपंंैल तक
अंरतम िेडंंूल के रंप में िहेगा तारक
िे जनगणना के कायंा को सही औि
पंंभािी ढंग से पूिा कि सकें।  

16 अप््ैल से स्ि-िनगणना की सुविधा, 1 मई 
से शुर् होगा हाउस वलस्सिंग काय्ा: नगराधीश 

िल वनकासी पवरयोिना मे् हुई
अवनयवमतताओ् की हो िांच: शम्ाा
सिरिा। शहर मे् जल वनकासी व्यवस्था को लेकर एक
बार विर वसयासत गरमा गई है। प््िेश कांग््ेस
प््वतवनवि राजकुमार शम्ाा ने नगरपवरषि की
बहुचव्चात स्टॉम्ा वॉटर पवरयोजना म्े हुई
अवनयवमतताओ् के वलए सरकार और प््शासन को
कटघरे मे् खड्ा वकया है। शम्ाा ने सोमवार को जारी
बयान मे् करोड्ो् र्पए खच्ा होने के बावजूि शहर की
हालत बि से बितर हो गई है और आम जनता को
इस पवरयोजना का कोई लाभ नही् वमला। उन्हो्ने
आरोप लगाया वक इस पवरयोजना मे् नगर पवरषि के
अविकावरयो् और ठेकेिारो् की वमलीभगत से बड्े स््र
अवनयवमतताएं हुई है्। उन्हो्ने कहा वक िो बार पूरे
शहर को खोि विया गया, सडक़े् उखाड् िी गई,
व्यापार ठप हो गया, लेवकन जल वनकासी की स्सथवत
आज भी जस की तस बनी हुई है। शम्ाा ने कहा वक वक
स्टॉम्ा वॉटर िेज वन पवरयोजना पूरी तरह से फ्लॉप
सावबत हुई। करोड्ो् र्पए खच्ा करने के बावजूि
बावरश के िौरान शहर मे् जलभराव की समस्या कम
होने के बजाय और बढ् गई है। गत विवस हुई बावरश
ने नगर पवरषि के िावो् की पोल खोल िी। शहर के
कई इलाके जलमग्न हो गए, वजससे लोगो् को भारी
परेशावनयो् का सामना करना पड्ा। 

अक्य् तृतीया पर बाल वििाह रोकने
को लकेर हुई विला स्र्ीय बठैक 

फतेहाबाद। अक््य तृतीया क े अवसर पर बाल वववाह
जसैी करुीवत की रोकथाम को लकेर वजला प्श्ासन द््ारा
वजला स्र्ीय बैठक आयोवजत की गई। बठैक मे ्एडीसी
अनुराग ढावलया न ेबाल वववाह रोकथाम क ेवलए प्भ्ावी
रणनीवत पर चच्ाा कर आवश्यक विशा-वनि््शे विए।
एडीसी अनरुाग ढावलया न ेअविकावरयो ्को वनि््शे विए
गए वक वे अपने-अपने क््ते््ो ् मे ् सतक्कता बढ्ाएं और
सभंाववत बाल वववाह क े मामलो ् पर कड्ी नजर रखे।्
ववशषे र्प से सवंिेनशील के््त््ो ् की पहचान कर वहां
वनगरानी टीमो् को सव््िय रखने के वनि््शे विए तावक
समय रहते ऐसी घटनाओ् को रोका जा सक।े एडीसी ने
अविकावरयो् को वनि््शे विए वक व े जन-जागरक्ता
अवभयानो् को और अविक प्भ्ावी बनाए ंतथा गावं स््र
तक लोगो ् को बाल वववाह क े िषुप्वरणामो् क े बार े मे्
जागर्क कर्े। साथ ही, वकसी भी सवंिगि् सूचना पर तुरतं
कार्ावाई करते हएु संबवंित ववभागो ् क े साथ समन्वय
सथ्ावपत करन ेक ेवनि््शे विए। एडीसी न ेकहा वक बाल
वववाह जसैी सामावजक बरुाई को वकसी भी सरूत म्े
बि्ााशत् नही् वकया जाएगा। एडीसी न ेसभी ववभागो ्को
वनि््शे विए वक व ेआपसी तालमले के साथ काय्ा करते हएु
सवुनव््ित कर्े वक अक्य् तृतीया क ेअवसर पर वजले म्े
कही् भी बाल वववाह की घटना न हो।

हरिभूिम न्यूज:चोपटा

जनगणना 2027 के आयोजन की
तैयारियों के तहत नाथूसिी चोपटा
बंलॉक मंे पंंरिकंंण रिरिि का
आयोजन रकया गया, रजसका
उदंघाटन नायब तहसीलदाि लोकेि
िमंाा ने रकया। नायब तहसीलदाि
लोकेि िमंाा ने बताया रक
जनगणना के सफल संचालन के
रलए वंयापक एिं चिणबदंं पंंरिकंंण
कायंाकंंम के माधंयम से पंंगणक औि
पयंािेकंंक को फीलंड टंंेनिों दंंािा
पंंरिरंंकत रकया जा िहा है। पंंरिकंंण
कायंाकंंम का मुखंय उदंंेशंय पंंगणकों
औि सुपििाइजसंा को रडरजटल
उपकिणों एिं मोबाइल एपंलीकेिन
के माधंयम से डेटा संगंंहण के रलए
सकंंम बनाना है। इस पंंरंंकया में

हाउस रलसंटटंग ऑपिेिन ऐप का
उपयोग रकया जाएगा, रजसके जरिए
पंंतंयेक परििाि एिं आिास से
संबंरित जानकािी ऑनलाइन दजंा
की जाएगी। पंंरिकंंण के दौिान
पंंरतभारगयों को मोबाइल/टैबलेट के
उपयोग, डेटा एंटंंी पंंरं ंकया,
पंंशंनािली की समझ तथा डेटा की
िुदंंता औि गोपनीयता बनाए िखने
के बािे में रिसंंृत जानकािी दी जा
िही है। उनंहोंने बताया रक जनगणना
2027 की एक महतंिपूणंा रििेषता
‘टंि-गणना’ की सुरििा भी है,
रजसके अंतगंात नागरिक टंियं
ऑनलाइन माधंयम से अपनी
जानकािी दजंा कि सकेंगे। इसके
बाद पंंगणक दंंािा सतंयापन रकया
जाएगा, रजससे आंकडंों की
सटीकता सुरनरंंित हो सके। 

नाथूसरी चौपटा में जनगणना
2027 के लिए पंंलिकंंण लिलिर


